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Цели и задачи :
1.Формировать  навыки здорового  образа жизни.
2. Развивать  основные двигательные навыки.
3.Укреплять здоровье детей.
4.Воспитывать интерес к спорту ,чувство дружбы выдержку и умение 
взаимодействовать друг с другом и взрослыми.


Ведущий: Всех приветствую друзья,
праздник дружбы и спорта объявляю я.

Приветствуем участников семейных игр громкими аплодисментами (участники входят в зал родитель + ребенок, под музыку)

А теперь дети поприветствуем родителей.

Мы папам и мамам желаем удачи

Ведущий: со спортом ребята вам надо дружить!
Чтобы на маму и папу похожими быть.

Разрешите представить участников

Представление участников под негромкую музыку.

Команда: «Ловкачи»

Команде «Силачи» Физкульт- привет!
Наш девиз: Прыгай, бегай и играй,
Никогда не унывай! 


Команда «Силачи»  команде «Ловкачи»: Физкульт- привет!
Наш девиз: Все под силу « Силачам» в этом убедишься сам!


Наши соревнования будет судить строгое ,но справедливое жюри (представление)
Экстра судьи все друзья
с ними спорить вам нельзя.
И новых спортивных побед!
Сражайтесь, боритесь, дерзайте!
Шлем папам и мамам спортивный привет.

Эстафеты:
1.Передай мяч. (дети)
2.Картошка в ложке (родители)
3.Кенгуру(дети)

4.Ведущая:    Порезвились, поиграли, вы немножечко устали.
                     Ждут вас новые заданья, проявите-ка внимание!
 Конкурс загадок.
Красный шлем на голове, по перчатке на руке,
         В ринг вступает,  не боится он с соперником сразиться.   (Боксер)
 
Чтобы удаль показать, на ковер им надо встать,
И один другого в схватке кладет быстро на лопатки. (Борцы)
 
Брызги в стороны летят, солнце в них искрится.
А спортсмен по водной глади – как торпеда мчится. (Пловец)
 
Мы стройны, сильны, умелы, на шпагат садимся смело.
 Можем сальто мы крутить,  другие элементы на дорожке выводить. (акробаты)

5.Музыкальнвя пауза.
6..Посади картофель.(дети)
7..Паравозик (родители)
8.Попади в цель.(родители и дети)

Ведущая:   Подошли к концу наши соревнования.
                    Пусть наш праздник запомнится вам,
                    Пусть все невзгоды пройдут стороной,
                    Пусть все желания ваши исполнятся,
                    А физкультура станет родной!
Пока наше жюри подсчитывает результаты, мы все вместе станцуем весёлый танец.
Общий танец.
Ведущая:  Внимание! Команды приглашаются для подведения итогов.
Слово жюри. Вручаются грамоты.
Ведущая:   Пусть всё это только игра, но ею сказать мы хотели:
                   Великое чудо – семья! Храните и берегите её –
                   Нет в жизни важнее цели.
     Спасибо! Все сегодня проявили сноровку, смекалку и усердие. Если вам сегодня было интересно и весело - мы очень рады. 
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