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ПPикAЗ

oT 0з.12.2О15 гoдa

B сooтвеTсTBии c ЧaстЬIo 2 cтaтъи30 Федер€}JIЬнoГo зaкoнa oт 29,12,20|2 J{s27З-оЗ_1oб oбpaзoвaтI4И B Poссийскoй Федеp aЦИИ>
ПPИкAЗЬIBAЮ:

1. Утвеpдить ГrрилaГaемьlй Pе>ким зaнятиiтoбyuarощ ИriaЯB yчpе)кД еtIИИ'2. Paзместить нaстoящий ПрикaЗ Ha oфициaль}IoM caЙтe yЧpежДr'иЯ BTечeние ДecЯTИ paбo.тиx дней co .цнЯ ИЗДa'ИЯ}IacToЯщеГo ITpикaЗa.3. КoнщoлЬ зa исIToЛнениеМ нacToЯщегo пpикЕlзa ocTaвЛЯ}o зa сoбoй.

Зaведyloщий .€,в, 
Кaоьянoвa6ff-тв''л'гdф\

$/ ..Д*тски', '"д \,з
S l  N s  12  l sЁ".\ .,Пoляnnu'' 

fЁТ

%t#



УTBЕPхtДЕH
М ЗaBеДyroщrГo

1 5 Jф0 |-171121г
Й

Ek Кaсьянoвa

Лoкaльньtй aкт

Perким зaнятий oбyнarошиxся B y

1. МyниципaЛЬнoе ДoшIкoJiЬнoе oбpaзoвaTеЛЬt{oе yЧpежДrниr <Детский сaд

N9 12 <Пoлянкa>> Tyтaевокoгo N4yнициПaЛЬнoГo paйoнa (дaлее Унpеждение)

фyнкциoниpyеT B pе}киМе пOЛнoГo дня (1О,5 _L2.чaсotsoГo пpебьrвaния);

2. Pеx<им рaбoтьl Унpеждения:

I]яTиДHrBнaя paбoнaЯ не.цеЛЯ;

чacЬI paбoтьr _ с 6.30 дo 18'30;

BЬIxO.цHЬiе Дни cyббoтa, BocкpеcенЬе, неpaбouие Прaз,ц}IичньIе Д:нИ,

yсTaI{oBленнЬIе зaкoнoДaTеЛЬcTBoм Poссийскoй Федеpaции;

З. МaксимaлЬHaЯПpoДoЛ){tиTeЛЬнoсTЬ lIеПpеpЬrвнoГo бoдpствоBaHI4Ядетей З

_ 7 ЛrT сocTaBЛЯrT 5,5 _ 6 чacoB' Дo 3 ЛеT _ B cooTBеTcTBИv| с Ме.цицинcкиМи

prкoМеt{'цaЦИЯNI|4.

4, ПpoдoлжиTeЛьнoсTь ex{еДIIеBI{ЬIХ ПporyЛoк cocTaBЛЯеT з _ 4 ЧaОa.

Пpoдoл>кИTеЛЬнoсTЬ ПpoГyЛки oПpеДеЛяеTсЯ B ЗaBисиМoсTи oT кЛиМaTИЧескиx

yслoвий. Пpи темПеpaTypr BoЗдyxa ни)ке Минyс 15oС и скopOсTи BеTрa 6oлее ] мlc

Пpo.цoJlжиTrЛЬнocTЬ ПpoгyJlки coкpaЩaеTcЯ.

5. Пpoгyлки opГaниЗy}oTcя 2 paзa B ДенЬ: B IIеpByro ПoЛoBинy Дl{Я и Bo

BTopyЮ ПoЛoBинy Дня _ ПoсЛе ДнеBнoГo aН'aИЛИ Пеpе.ц yxoДoМ.цетей Дoмoй.

6, Пpи opгaтИЗaЦуwт pежиМa пpебьiвaния ДeтeЙ бoлее 5 чaоoв oрГaниЗyеTcЯ

ПpиеM Пищи с и}ITrpBaлoм 3 _4чaca и.ц}IеB}Ioй сoн.

7 ' oбщaя ПpoДoЛх{иTеЛЬнoсTЬ сyToЧI{oГo с}la ДЛЯ ДетеЙ ДoшкoЛЬнoГo

BoЗpacTa 12 _ I2's,LIaca' иЗ кoTopЬIх2 _ 2,5 нaca OTBoД}тTсЯ Ha ДнеBнoй сон' .{ля детей

oт 1 гoДa дo 1,5 ГoДa Дневнoй сoн opГaнизyеTcЯ .цBa)кtЬI B Пеpвyto И BTopyro ПoЛoвИHy

Дня oбщей пpoдoшкиTrЛЬнoсTЬю.цo 3,5 ЧacoB. Для Детей oт 1,5 Дo З лет дневной сpгr

opГaнизyеTcЯ oДнoкрaTнo I]po,цoл)киTеЛЬнoсTЬ}o не MеlIее 3 чaсoв.
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8. Ha сaмoсToЯTеЛЬнyЮ ДeЯTеЛЬHoсTЬ Детей З _ 7 лет (игpьI' ГIoДГoToBкa

oбpaзoвaтельнoй.цеяTеЛЬнocTvl. ЛИЧНaЯ гигиенa) B pе)киМе,цнЯ oTBoДИTaЯ не МеFlее
_ 4 чaсoв.

9 ' МaксимaлЬнaя rТpo.цoЛ)киTеЛЬнoсTь непpеpьlвнoй }IеПoсpеДсTBеHнo

обpaзoвaтельнoй ДеяТrЛЬнoсTи для детей paнHегo BoЗpacTa oт l,5 to З лет сocTaBЛЯеT

10 Ми}i. oбpaзoвaтеЛЬнaЯ ДеЯTеЛЬнocTЬ ocyщеcTBЛЯеTcЯ B ПерByto И Bo B.гOpyro

ПoЛoBиI{y ДHЯ (пo 8 10 минyт). Boзмoжнo oсyщесTBЛение oбрaзoвaтельнoй

ДеЯTеЛЬнoсTи нa иГpoBoй плoщaДке Bo BрrМЯ ПpoГyлки.

10. МaксимaЛЬнaЯ ПpoДoЛ)киTеЛьнocTЬ }IеITpеpьIвнoй }rеПocреДcTBеl1l1o

oбpaзoвaтельнoй ДеЯTеЛЬнocTи ДJIЯ .цеTей oт З дo 4*x лет cocTaвЛЯет l5 МинyТ, .цЛЯ

детей oт 4-x дo 5-ти J]еT _ 20 минут' ДЛЯ tетей oт 5 Дo 6-ти лeт - 25 минуT' ДЛЯ дiетей
oт 6-ти дo 7-ми ЛеT - 30 минyт.

1 1. MaкоимaлЬнo ДoПyстимьtй oбъем oбpaзoвaтельнoй HaгpyЗкИ в пеpвой

ПoЛoBине ДнЯ B млaдrпей И cpедней ГpyППax cocТaвЛЯеT з0 И 40 N{инyT

cooTBеTcTBеннo' a B стapшей И ПoДГoToBительнoй 45 Ми}iyT И 1,5 Чaсa

cooTBеTcTBеI{нo. B crpеДинr BpеMrI{и, oTBеДен}IoГo Ha HеIIpеpЬttst-t),tО

oбpaзoвaTrЛЬнyro ДеЯTrЛЬнocTЬ' IIpoBoДЯТ физкyльтypнЬIе МИ}JyТки. ПеpеpьrвЬI }4е?r\.ц}

ПеpиoДaMи l{еПpеpьlвнoй oбpaзoвaтельнoй ДеЯTеЛЬнocTи _ Hе Меtiее 10 минyт.

1'2. oбpaзoвaTеЛЬнaя ДrяTеJIЬнoсTЬ c ДеTЬМи cTapшеГo Дoш]кoЛЬFloГo BoЗpacTa

Мo)кеT ocyщеcTBЛЯTЬсЯ Bo втopoй ПoЛoвине Д:нЯ ПoсЛе ДнrBЕIoГo cнa. Ее

ПpotoЛ)киTеЛЬнoсTЬ coсTaBJIЯrT не бoлее 25 30 МиHyT B ДеHЬ' B сеpеДИt{е

нrПoсpеДсTBеI{нo oбрaзoвaтельнoй ДеЯTеЛЬнoсTи cTaTиЧеcкoГo Хapal{Tеpa ПpoBoДЯTcЯ

физкyльтyp}IЬiе МинyTки.

13. oбpaзoвaтеЛЬнaя ДеЯTеЛЬнoсTЬ' тpебyroщaЯ ПoBЬ]шIеннoй ГIoЗF{aBaTельнoй

aкTИB}IoсTkI И УNIcTBеI{нoГo }IarTpЮItе}Iия Дeтeй, opГaнИЗyеTcя в пеpвoй ПoЛoBИl{е ДнЯ.
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Для шpoфилaкTИки yToМЛениЯ детей ПpoвoДЯTсЯ физкyльтyрнЬIе, MyЗЬIкaЛЬнЬ]е

ЗaHЯTИЯ, pиTN{икa и.T. ГI.

14' Фоpмaми ДBиГaTеЛьнoй деЯTеЛьнoОTи детей

yTренняЯ ГиMHaсTикa, ЗaнЯTия физинескoй кyльтypoй в

B УupежДении ЯBЛЯIоTсЯ

IIOMешIеHИИ И нa BoЗllyХe,
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физкyльтypньIе MиI{УTки' пO.цBи)I{HЬIе иГpьI' cПopTиBнЬIе yПpaЖHr HkIЯ' pИTMиЧескaЯ

ГиМн aсTикa' з aIIяTуIЯ Ha Tp ен a)кеp ax, ГIл aB a HI4e И ДpyГи е .

B oбъеме .цBигaTеJIьнoй aкTиBIIOсTи BocГIиTaнникoB 5 7 ЛеT

пprДyсМaTpиBaеTсЯ B opГaниЗoBaIIнЬIХ фopмaх oЗДopoBиTеЛЬl{o-вocГ{иТaTеЛЬHaЯ

ДеЯTеЛЬнoстьб_8чaсoBBt{еДеJ I IocyчеToMпоиxoфиЗиoЛoГическиХoсoбеннoстей

детей, BpеМени гoдa и ре}киМa paбoтьl У.ipеждения.

15. Физическoе pЕlЗBиTие .цеTей пеpвoгo ГoДa

ИъIДИBT{ДУaЛЬнЬIх зaнятиЙ, BкЛIoчaIoщиХ кoN{ПЛекcьI

нaЗнaчениIo Bpaчa.

PеaлизaЦия oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй ПpoГpaN,tМЬI ДЛЯ Детей rTеp3oГo ГoДa
)l(иЗни ПpoBoДиTcЯ c кa)кДЬIМ pебенкoм ИHДИBИДУaЛьнo B ГрyППoBoМ IIoМещеt{Ии
rя{rДIIеBHo I{е paнее ЧеМ ЧepеЗ 45 минyт ПoсЛе еДЬI.

lлительнoсTь ЗaняTkIЯ c кax{ДЬIМ pебенкoм сocTaBJIЯет 6 _ 10 минyт.

Нaчинaя с 9 месяЦеB, ПoМиМo кoМГIJIrксoB ГиМнaсTи KИ И Maсca)кa, с .цеTЬМи
I]poBoДяTcЯ paЗнooбрaзньrе ПoДBюкньIе иГрьI B kIъ{Д|1BИ.цyа"TЬ}IoM ПopЯДке. Boзмoжнo
oбъединениe .цетей в нeбoльшие гpyПпьl (пo 2 _ З pебенкa).

>К|1ЗНИ opГaнизytoT B фopме

Мacca}кa kI ГиМнacTики Пo

Пo физиuескoмy

ПoДГpyППaм 2 _ 3

16. C ДеTЬМи BTopoГo LI TpеTЬrГo Гo.цa жиЗни ЗaHЯTI4Я

paЗBиTиIo oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй ПpoГpaN,{МЬI ocyщеОTBЛЯ}oT ГIo

paЗa B l{r.цrЛЮ.

!лительнocTЬ ЗaнЯтий пo физиuескoMy paзBИTИIo Для Детей oт ] гoДa Дo l гoДa
6 меояцеB сocTaBЛяeт 6_ 8 минyT, oT 1 гoдa 7 месяцев Дo 2ЛеT _ B * l0 минyт, oт 2
лет ] МеcЯЦa дo 3 лет _ 10-15 минyт.

17. Зaнятия Пo физиuескoмy paЗBиTИIo oснoвной oбpaзoвaтельнoй

ПpoГpaММЬI ДЛЯ детей B BoЗpacTе oт 3 дo 7 лет opГaниЗyloTся I{е Менее З paз B неtеЛЮ.

{лительнoсть зaнятий пo физиuеокoмy рaзBиTи}o зaBиcиT oT BoЗрaсТa Детей V1
сoсTaBЛЯеT:
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oдин paз B }Iе,цеЛIо Для .цетей 5 - 7 лrT кpyгJloгo.цичHo opГaниЗy}oTся зaняTия Пo

физи.тескoмy paзBиTиIo .цетей нa oTкpьIToМ BoЗДyХе (при oTcyТcTвии y .цетей

МеДиЦинcкиХ ПрoTиBoITокaзaний kТ ъIaJIуIЧИИ у .цетей споpтивнoй o.це)к,цЬI,

соoTBrTcTвylошей шOгQДIIьIм yолoвиям).

18. ПpодoлжитеЛьнoстЬ нaxoхt.цения в бaссeйне B ЗaвисиМocTи oT BoЗpacTa

Детей ДoDкI{a сocTaBЛяTЬ: B млa.цшей ГpyITпе - 15 - 20 мин,, в средней ГрyППе _ 2О _

25 мин., B сTapшей гpyпше -25 - 30 мин., B Пo.цГoToBиTеЛЬt{oй гpyппе _25 * 30 мин.

Пpoгyлкa Детей пocЛr пЛaBaI{ия в бaсоейне opГaнизyrтся не Менее uем vеpез 50

МинyT.

1,9. ,.{ля дoотюкeния .цocTaToЧнOГo объемa ДBиГaTеЛьнoй aкTиBнocти детей

исПoлЬзyloTcя Bcе opГaниЗoBallньlе фopмЬi зaIIЯTий физиuеОкиN4И yПpa)кненI4ЯNIИ a

iшиpoки\,{ BкЛIоЧениеN{ IIo.цBих{}lЬIx иГp' cПopTиBI{ьIх yпpaжнениЙ.

20. Pежим зaнятий ДoIToЛHиTеJIЬнQГo oбpaзовaния ycTaнaBЛvIиaeTcЯ

paсписaнием зaнятий.

2I. При шpoведении зarтятиЙ.цетей О иcПoЛЬЗoBaниеМ кOМПЬ}оTеpной Tеxники

opГaниЗaЦИЯИpеxtиМ зaнятий.цoЛ)KI{ЬI cooTBеTcTBoBaTЬ тpебoвaниЯN,{ к ПеpcoHaЛЬHЬINI

ЭJIeкTpoI{нO-BьIЧиоЛиTелЬньIA,{ МaшинaМ и opГaниЗaции paбoтьт.

22. Кoнкpeтньtй pех<иМ ПocещeHИЯ pебенкoм УчpeхсдеHkтЯ" уcTaIIaBЛиBaеTся

.цoГoBopoм oб oбpaзoвaнии, зaкJIIoчaеМoМ h4е)кДy УupежлениеМ И роДиTеJIЯМи

(зaкoнньtми I]pе.цсTaBиTrIIями) pебёнкa.


