
ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ   ЖИДКАЯ 220 5.4 4.1 22.6 150.3 0.06 0.30 0.02 0.00 0.00 0.13 150.29 23.96 151.87 0.49 223.61 11.25 0.02 0.01 36 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 3 0.0 2.2 0.0 19.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.72 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 180 2.8 3.0 16.1 102.9 0.01 0.25 0.02 0.00 0.00 0.08 101.43 12.56 71.66 0.38 149.66 8.59 0.00 0.00 97 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 8 0.1 6.6 0.1 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 441 10.6 16.7 54.3 411.6 0.10 0.55 0.04 0.00 0.00 0.22 258.14 36.52 223.53 1.24 373.27 19.84 0.02 0.01

II Завтрак

НАПИТОК  ЯГОДНЫЙ 150 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 6.44 1.43 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

Итого за прием пищи: 150 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 6.44 1.43 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 210 1.6 2.3 8.6 61.4 0.06 6.73 0.17 1.10 0.00 0.03 27.46 16.60 35.52 0.69 206.78 2.67 0.01 0.00 19 2017

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

КАРТОФЕЛЬ. ТУШЁНЫЙ С МЯСОМ 200 11.8 10.6 21.9 230.4 0.15 10.80 0.41 0.64 0.05 0.13 32.29 43.04 158.14 2.53 917.87 11.15 0.08 0.00 57 2010

КИСЕЛЬ  КЛЮКВЕННЫЙ 180 0.0 0.0 13.6 23.4 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 8.95 3.58 1.49 0.08 0.67 0.00 0.00 0.00 114 2017

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 663 20.3 15.8 70.8 477.5 0.32 18.77 0.58 1.74 0.05 0.22 86.97 63.22 195.15 5.69
1 125.

32
13.82 0.09 0.00

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5.4 4.7 9.0 102.6 0.07 2.52 0.02 0.00 0.00 0.29 226.80 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 102 2010

ПЛЮШКА 70 8.9 6.6 66.0 358.7 0.10 0.04 0.03 1.03 0.09 0.06 35.22 13.70 78.94 0.79 127.65 3.20 0.02 0.02 104 2010

Итого за прием пищи: 250 14.3 11.3 75.0 461.3 0.17 2.56 0.05 1.03 0.09 0.35 262.02 13.70 78.94 0.97 127.65 3.20 0.02 0.02

Ужин

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180 25.7 16.6 23.8 347.1 0.05 0.05 0.03 1.55 0.19 0.07 36.39 10.59 57.18 0.76 78.49 3.71 0.00 0.00 46 2010 г

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 75 1.6 3.5 10.0 77.7 0.02 0.09 0.02 0.06 0.04 0.04 41.28 5.26 31.29 0.09 61.53 3.46 0.00 0.00 87 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.8 39.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 2.68 2.97 0.30 10.59 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.9 38.1 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.57 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКО 125 0.5 0.5 12.3 58.8 0.04 12.50 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 2.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 575 29.0 21.0 63.8 561.3 0.13 12.66 0.05 1.61 0.23 0.11 107.16 18.53 91.44 3.90 150.61 7.17 0.00 0.00

Всего за день: 74.1 64.9 270.9 1 915.0 0.72 35.50 0.72 4.38 0.37 0.90 720.73 133.40 589.06 11.80
1 777.

33
44.03 0.13 0.03

1



2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЁННАЯ ЖИДКАЯ 220 6.0 4.3 26.1 168.4 0.09 0.28 0.02 0.62 0.00 0.12 138.58 32.34 137.28 0.80 224.59 11.77 0.01 0.00 32 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4.1 4.2 19.2 132.0 0.03 0.32 0.02 0.00 0.00 0.13 144.40 19.57 106.09 0.29 210.36 12.15 0.00 0.00 98 2010

СЫР( порциями) 10 2.3 2.9 0.0 36.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 444 14.7 15.2 60.8 441.4 0.15 0.67 0.04 0.62 0.00 0.26 289.64 51.91 243.37 1.46 434.95 23.92 0.01 0.00

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ФРУКТОВ 150 0.1 0.1 12.5 52.4 0.01 1.20 0.00 0.19 0.00 0.01 9.73 3.32 2.97 0.59 84.09 0.60 0.00 0.00 90 2010

Итого за прием пищи: 150 0.1 0.1 12.5 52.4 0.01 1.20 0.00 0.19 0.00 0.01 9.73 3.32 2.97 0.59 84.09 0.60 0.00 0.00

Обед

ТОМАТ СВЕЖИЙ 30 0.3 0.1 1.2 7.2 0.02 7.54 0.00 0.00 0.00 0.01 4.22 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 210 1.5 6.3 9.8 101.7 0.05 6.70 0.22 2.85 0.00 0.04 38.04 20.05 38.45 0.97 281.50 4.70 0.03 0.00 6 2010

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

С СМЕТАНОЙ 8 0.2 1.2 0.3 12.9 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 7.02 0.00 0.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 80 10.9 5.7 2.4 100.0 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 68 2017 г.

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 75 1.7 5.5 9.9 96.4 0.05 4.55 0.03 0.19 0.09 0.06 28.26 14.07 45.60 0.54 351.34 4.71 0.02 0.00 78 2010

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 65 1.5 5.3 4.4 72.4 0.02 13.73 0.05 0.21 0.10 0.04 35.55 12.07 25.19 0.77 154.52 2.47 0.01 0.00 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 7.7 31.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.43 1.62 0.00 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 721 23.2 27.0 62.5 583.8 0.25 33.39 0.30 3.25 0.19 0.22 138.79 47.81 109.53 4.94 788.14 11.88 0.06 0.00

Полдник

КЕФИР 180 5.4 5.8 7.2 99.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 103 2010

ГРЕНКА ЗАПЕЧЁНАЯ 70 4.5 8.5 27.9 201.8 0.05 0.08 0.02 2.60 0.09 0.06 45.14 4.30 31.50 0.11 56.87 3.96 0.00 0.00 867 1997

Итого за прием пищи: 250 9.9 14.3 35.1 300.8 0.05 0.08 0.02 2.60 0.09 0.06 45.14 4.30 31.50 0.11 56.87 3.96 0.00 0.00

Ужин

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 180 14.0 11.2 32.0 286.4 0.06 0.00 0.04 0.92 0.20 0.04 19.84 9.85 48.71 1.00 65.33 1.87 0.01 0.01 42 2010 г

СОУС АБРИКОСОВЫЙ 30 0.0 0.0 11.6 46.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.71 0.11 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 0.00 577 1996г

ЧАЙ 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 8.2 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 405 15.1 11.6 51.8 372.2 0.08 0.00 0.04 0.92 0.20 0.04 23.40 9.96 48.71 1.36 65.73 1.87 0.01 0.01

Всего за день: 63.1 68.2 222.7 1 750.6 0.54 35.34 0.40 7.58 0.48 0.59 506.70 117.30 436.08 8.46
1 429.

78
42.23 0.08 0.01

2



3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ  ЖИДКАЯ 220 3.4 3.7 9.8 86.6 0.01 0.28 0.02 0.00 0.00 0.11 132.76 14.44 87.03 0.15 174.03 10.69 0.00 0.00 35 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 11.8 47.4 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.96 2.68 2.97 0.30 10.65 0.00 0.00 0.00 96 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 8 0.1 6.6 0.1 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 442 5.8 14.0 37.1 299.0 0.04 0.30 0.02 0.00 0.00 0.12 146.38 17.12 90.00 0.82 184.68 10.69 0.00 0.00

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0.0 0.0 7.6 30.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.22 1.35 0.00 0.00 0.68 0.00 0.00 0.00 91 2010

Итого за прием пищи: 150 0.0 0.0 7.6 30.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.22 1.35 0.00 0.00 0.68 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 210 1.5 1.9 9.0 59.4 0.07 7.14 0.17 0.91 0.00 0.05 28.38 17.87 39.45 0.74 307.95 3.27 0.01 0.00 12 2010

С СМЕТАНОЙ 8 0.2 1.2 0.3 12.9 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 7.02 0.00 0.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 80 13.5 33.2 11.2 396.6 0.08 0.06 0.02 3.92 0.00 0.15 41.15 28.23 142.78 2.05 242.25 2.25 0.00 0.00 71 2010

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40 0.7 2.8 4.1 44.5 0.01 2.12 0.01 1.26 0.00 0.02 15.76 9.28 19.79 0.60 137.21 3.05 0.01 0.00 5 2010

РИС ОТВАРНОЙ 100 2.4 3.9 25.2 145.7 0.02 0.00 0.02 0.26 0.07 0.01 13.15 17.74 48.28 0.34 36.36 0.49 0.02 0.01 73 2010

СОУС МОЛОЧНЫЙ 30 1.1 3.9 3.7 54.0 0.01 0.06 0.03 0.09 0.06 0.02 25.03 3.17 19.95 0.08 38.23 2.09 0.00 0.00 369 2008

НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ. ПРОТЁРТОЙ С САХАРОМ 180 0.0 0.0 8.7 4.1 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 7.73 1.72 0.00 0.00 0.57 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 711 23.7 47.9 89.0 851.5 0.29 10.61 0.25 6.44 0.13 0.30 154.99 78.01 270.54 5.86 762.57 11.15 0.04 0.01

Полдник

СОК 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.04 0.00 0.01 0.00 0.00 0.03 14.50 10.00 45.00 1.05 55.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 250 4.8 5.1 57.0 294.5 0.06 4.00 0.01 0.20 0.00 0.03 28.50 18.00 59.00 3.85 55.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 45 0.4 0.1 1.1 6.3 0.01 4.50 0.00 0.00 0.00 0.02 10.35 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00

СУФЛЕ РЫБНОЕ 70 12.4 5.7 2.5 110.7 0.04 0.27 0.07 1.00 0.45 0.10 39.36 18.48 143.23 0.67 256.53 87.14 0.35 0.02 79 2017 г.

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 100 2.2 3.1 7.8 85.0 0.09 3.10 0.00 0.00 0.00 0.08 42.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 78 2010

ИКРА МОРКОВНАЯ 50 0.8 3.5 4.2 52.1 0.02 1.66 0.95 1.81 0.00 0.03 25.43 18.16 29.46 0.56 127.28 2.80 0.03 0.00 4 2010

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.47 1.62 0.00 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 113 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БАНАНЫ 170 2.6 0.9 35.7 163.2 0.07 17.00 0.00 0.00 0.00 0.09 13.60 0.00 0.00 1.02 0.00 0.00 0.00 0.00 1994г

Итого за прием пищи: 630 19.4 13.6 68.8 495.3 0.25 26.53 1.02 2.81 0.45 0.32 141.06 38.26 172.69 3.30 384.65 89.94 0.38 0.02

Всего за день: 53.7 80.6 259.4 1 970.5 0.64 41.44 1.30 9.45 0.58 0.77 477.15 152.74 592.23 13.83
1 387.

58
111.78 0.42 0.03

3



4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША  МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ   ЖИДКАЯ 220 4.2 4.7 11.2 104.7 0.02 0.36 0.02 0.00 0.00 0.14 157.39 17.48 108.00 0.12 219.36 13.50 0.00 0.00 37 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 180 3.5 3.7 17.3 117.2 0.01 0.31 0.02 0.00 0.00 0.11 126.73 15.31 89.37 0.40 185.58 10.80 0.00 0.00 97 2010

СЫР( порциями) 10 2.3 2.9 0.0 36.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 444 12.3 15.1 43.9 363.1 0.06 0.74 0.04 0.00 0.00 0.26 290.78 32.79 197.37 0.89 404.94 24.30 0.00 0.00

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП-ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ  С ГРЕНКАМИ 210/10 6.9 2.4 21.8 135.0 0.16 0.48 0.17 2.26 0.03 0.04 38.57 24.70 60.26 1.70 207.94 1.90 0.01 0.00 28 2017

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 28.0 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 40/40 12.0 12.6 2.3 170.3 0.03 0.36 0.13 0.49 0.05 0.07 11.31 14.52 105.27 1.53 235.40 5.15 0.03 0.00 80 2017 г

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4.5 4.7 28.8 175.4 0.05 0.00 0.02 0.99 0.08 0.03 27.39 9.23 35.17 0.82 53.56 0.63 0.01 0.01 75 2010

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ 40 0.6 1.3 2.9 26.4 0.02 0.87 0.88 0.31 0.02 0.03 20.18 14.91 21.82 0.40 87.44 2.18 0.02 0.00 548 1997

КИСЕЛЁК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.0 0.0 24.8 0.0 0.41 27.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 743 31.0 24.0 107.4 669.6 0.78 28.75 1.47 4.05 0.18 0.23 115.72 63.36 222.52 6.84 584.34 9.86 0.07 0.01

Полдник

СНЕЖОК 200 5.2 5.0 22.0 154.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.20 5.00 0.00 0.00 3.60 0.00 0.00 0.00 103 2010

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 70 7.3 6.7 51.5 295.6 0.08 0.05 0.04 1.08 0.09 0.06 36.77 11.87 69.69 0.64 114.44 3.36 0.01 0.02 104 2010

Итого за прием пищи: 270 12.5 11.7 73.5 449.6 0.08 0.05 0.04 1.08 0.09 0.06 41.97 16.87 69.69 0.64 118.04 3.36 0.01 0.02

Ужин

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 45 0.4 0.1 1.1 6.3 0.01 4.50 0.00 0.00 0.00 0.02 10.35 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00

РАГУ С  КУРОЙ 180 10.8 30.7 18.4 394.2 0.13 16.19 0.53 4.78 0.08 0.19 54.26 47.55 150.89 2.62 757.02 7.37 0.04 0.00 69 2010

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 180 0.0 0.0 8.7 4.1 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 9.62 3.75 1.49 0.08 0.57 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКИ 125 0.5 0.5 12.2 58.5 0.04 12.45 0.00 0.00 0.00 0.00 19.92 0.00 0.00 2.74 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 545 12.8 31.7 48.2 502.4 0.20 34.34 0.53 4.78 0.08 0.21 97.00 51.30 152.38 5.89 757.59 7.37 0.04 0.00

Всего за день: 69.5 82.7 292.8 2 070.5 1.14 67.88 2.08 10.11 0.35 0.76 559.47 172.32 655.96 17.06
1 864.

91
44.89 0.12 0.03

4



5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША  ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 220 6.9 4.6 26.0 173.4 0.11 0.28 0.02 1.96 0.00 0.16 135.81 67.30 164.56 2.01 282.92 11.46 0.01 0.00 40 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4.1 4.2 19.2 132.0 0.03 0.32 0.02 0.00 0.00 0.13 144.40 19.57 106.09 0.29 210.36 12.15 0.00 0.00 98 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 8 0.1 6.6 0.1 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 442 13.4 19.1 60.8 470.4 0.17 0.60 0.04 1.96 0.00 0.30 286.87 86.87 270.65 2.67 493.28 23.61 0.01 0.00

II Завтрак

НАПИТОК  ЯГОДНЫЙ 150 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 6.44 1.43 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

Итого за прием пищи: 150 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 6.44 1.43 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 210 2.0 2.6 13.6 85.8 0.09 5.63 0.17 1.13 0.00 0.04 25.29 24.54 55.16 0.93 414.19 3.95 0.02 0.00 8 2010г

И  СМЕТАНОЙ 6 0.2 0.9 0.2 9.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 5.28 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100/100 14.2 24.6 13.2 342.6 0.09 10.69 0.24 5.35 0.00 0.12 63.94 30.29 145.64 2.27 408.64 9.62 0.05 0.00 87 2017

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В  СМЕТАННОМ СОУСЕ 50 1.1 2.3 6.1 51.9 0.02 2.54 0.02 0.13 0.03 0.02 26.53 12.45 29.42 0.80 177.85 4.47 0.01 0.00 42 2017.

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0.1 0.1 13.1 55.1 0.01 1.44 0.00 0.23 0.00 0.01 11.63 3.99 3.56 0.71 100.84 0.72 0.00 0.00 90 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 709 21.9 31.6 72.9 679.5 0.31 20.32 0.43 6.84 0.03 0.24 149.44 71.27 234.00 6.76
1 101.

52
18.76 0.08 0.00

Полдник

СОК 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

ПРЯНИКИ 50 3.0 2.4 37.5 183.0 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.50 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 250 4.0 2.6 57.3 269.0 0.06 4.00 0.00 0.20 0.00 0.01 19.50 8.00 14.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 8.9 10.2 2.0 135.4 0.04 0.08 0.15 1.35 1.46 0.23 66.30 10.00 123.47 1.34 138.77 15.85 0.03 0.02 43 2010

МОРКОВЬ ПРИПУЩЕННАЯ 50 0.7 1.2 3.1 26.5 0.03 1.75 1.05 0.24 0.00 0.03 15.50 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 81 2010г.

КУКУРУЗА  КОНСЕРВВИРОВАННАЯ  ОТВАРНАЯ 50 1.4 0.0 7.5 35.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.8 39.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 2.68 2.97 0.30 10.59 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.9 65.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.76 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 415 12.9 12.2 35.2 302.5 0.10 1.85 1.20 1.59 1.46 0.26 93.48 12.68 126.44 2.24 149.36 15.85 0.03 0.02

Всего за день: 52.1 65.4 233.2 1 724.7 0.64 27.73 1.67 10.59 1.49 0.81 555.73 180.25 645.09 14.87
1 744.

64
58.22 0.12 0.02

5



6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 220 6.1 5.1 23.2 164.2 0.09 0.30 0.02 0.70 0.00 0.13 147.67 40.50 155.13 0.94 253.05 12.41 0.01 0.00 34 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 180 2.8 3.0 14.7 97.1 0.01 0.25 0.02 0.00 0.00 0.08 101.40 12.56 71.66 0.38 149.62 8.59 0.00 0.00 97 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 8 0.1 6.6 0.1 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 442 11.2 18.4 53.4 426.4 0.13 0.55 0.04 0.70 0.00 0.22 255.73 53.06 226.79 1.69 402.67 21.00 0.01 0.00

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 1.35 0.00 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 91 2010

Итого за прием пищи: 150 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 1.35 0.00 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 210 2.1 2.4 16.2 95.1 0.09 8.07 0.17 1.04 0.00 0.07 24.31 25.04 58.66 1.03 568.80 5.40 0.03 0.00 9 2010

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.49 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 70/40 11.8 20.2 14.9 287.2 0.06 0.99 0.03 3.39 0.08 0.08 40.97 16.24 113.30 1.43 251.22 6.55 0.03 0.00 283 2008

РАГУ ОВОЩНОЕ 150 2.8 5.2 14.9 118.5 0.12 12.36 0.66 2.62 0.00 0.08 47.59 33.07 76.05 1.44 475.63 6.02 0.04 0.00 83 2010

КИСЕЛЬ  КЛЮКВЕННЫЙ 180 0.0 0.0 13.6 23.4 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 8.95 3.58 1.49 0.08 0.67 0.00 0.00 0.00 114 2017

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 708 22.5 30.3 78.5 647.1 0.36 22.66 0.86 7.05 0.08 0.29 137.23 77.93 249.50 6.19
1 296.

32
17.97 0.10 0.00

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5.4 4.7 9.0 102.6 0.07 2.52 0.02 0.00 0.00 0.29 226.80 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 102 2010

РОГАЛИК 70 7.4 6.8 53.8 304.9 0.08 0.05 0.04 1.08 0.09 0.06 36.89 11.94 70.07 0.65 115.11 3.36 0.01 0.02 104 2010

Итого за прием пищи: 250 12.8 11.4 62.8 407.5 0.15 2.57 0.06 1.08 0.09 0.35 263.69 11.94 70.07 0.83 115.11 3.36 0.01 0.02

Ужин

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ (ЗАПЕЧЁННЫЙ) 200 23.3 17.0 31.5 374.9 0.04 0.01 0.05 0.39 0.33 0.06 20.83 12.71 56.66 0.71 87.81 3.18 0.02 0.00 66 2017

СГУЩЁНОЕ МОЛОКО 25 1.8 2.1 14.0 82.0 0.02 0.25 0.00 0.00 0.00 0.01 76.75 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКО 125 0.5 0.5 12.2 58.7 0.04 12.48 0.00 0.00 0.00 0.00 19.97 0.00 0.00 2.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 545 26.7 20.0 65.5 554.9 0.12 12.74 0.05 0.39 0.33 0.07 120.40 12.71 56.66 4.05 87.81 3.18 0.02 0.00

Всего за день: 73.3 80.2 269.8 2 074.6 0.76 38.52 1.01 9.22 0.50 0.93 783.31 156.99 603.02 12.76
1 902.

66
45.51 0.14 0.02

6



7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА"  ЖИДКАЯ 220 6.6 5.1 30.0 193.3 0.07 0.36 0.02 0.38 0.00 0.15 168.64 33.47 154.45 0.63 259.48 14.24 0.01 0.00 38 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4.1 4.2 19.2 132.0 0.03 0.32 0.02 0.00 0.00 0.13 144.40 19.57 106.09 0.29 210.36 12.15 0.00 0.00 98 2010

СЫР( порциями) 10 2.3 2.9 0.0 36.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 444 15.3 16.0 64.7 466.3 0.13 0.75 0.04 0.38 0.00 0.29 319.70 53.04 260.54 1.29 469.84 26.39 0.01 0.00

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0.2 0.0 0.8 4.2 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00 0.01 6.90 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ 210 3.2 2.3 11.5 80.4 0.05 9.68 0.09 1.03 0.00 0.05 54.06 25.25 68.63 1.40 304.73 4.17 0.01 0.00 9 2017

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

С СМЕТАНОЙ 8 0.2 1.2 0.3 12.9 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 7.02 0.00 0.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

СУФЛЕ РЫБНОЕ 90 16.0 6.3 3.2 133.5 0.07 0.35 0.07 1.28 0.58 0.13 50.81 23.85 185.48 0.88 331.01 112.24 0.45 0.03 79 2017 г.

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 85 1.9 5.2 11.2 99.2 0.06 5.16 0.03 0.17 0.08 0.06 31.74 15.92 51.44 0.62 397.94 5.33 0.02 0.00 78 2010

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 65 1.5 2.2 4.4 44.1 0.02 13.73 0.03 0.13 0.04 0.03 35.15 12.07 24.59 0.77 153.93 2.47 0.01 0.00 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 7.7 31.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.43 1.62 0.00 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 741 30.1 20.1 65.9 567.5 0.31 31.99 0.22 2.61 0.70 0.35 211.38 78.71 330.43 6.24
1 188.

39
124.21 0.49 0.03

Полдник

КЕФИР 190 5.7 6.1 7.6 104.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 103 2010

СУХАРИ ВАНИЛЬНЫЕ 18 1.5 0.7 14.2 70.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2019

Итого за прием пищи: 208 7.2 6.7 21.8 174.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ТОМАТ СВЕЖИЙ 55 0.6 0.1 2.1 13.2 0.04 13.73 0.00 0.00 0.00 0.02 7.69 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

"ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 85/85 12.1 12.4 15.6 222.5 0.06 1.68 0.03 1.96 0.10 0.10 33.65 23.33 125.41 1.76 282.73 6.30 0.04 0.00 64 2010

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 40 1.2 0.0 2.6 16.0 0.04 3.99 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.8 39.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 2.68 2.97 0.30 10.59 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БАНАН 170 2.6 0.9 35.7 163.2 0.07 17.00 0.00 0.00 0.00 0.09 13.60 0.00 0.00 1.02 0.00 0.00 0.00 0.00 1994г

Итого за прием пищи: 630 17.8 13.8 73.6 493.8 0.23 36.42 0.03 1.96 0.10 0.21 64.71 26.01 128.38 3.76 293.32 6.30 0.04 0.00

Всего за день: 71.3 56.8 245.7 1 788.3 0.69 73.16 0.29 5.15 0.80 0.85 609.79 165.76 733.35 14.09
1 951.

55
156.90 0.54 0.03
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ ЖИДКАЯ 220 4.7 3.9 18.2 127.4 0.03 0.30 0.02 0.31 0.00 0.11 139.53 16.90 99.37 0.26 196.05 11.09 0.00 0.00 31 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.8 39.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 2.68 2.97 0.30 10.59 0.00 0.00 0.00 96 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 8 0.1 6.6 0.1 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 442 7.1 14.3 43.6 332.1 0.06 0.32 0.02 0.31 0.00 0.12 153.11 19.58 102.34 0.93 206.64 11.09 0.00 0.00

II Завтрак

НАПИТОК   ЛИМОННЫЙ 150 0.0 0.0 9.8 40.3 0.00 0.79 0.00 0.00 0.00 0.00 7.43 1.75 0.98 0.05 8.78 0.00 0.00 0.00 96 2010

Итого за прием пищи: 150 0.0 0.0 9.8 40.3 0.00 0.79 0.00 0.00 0.00 0.00 7.43 1.75 0.98 0.05 8.78 0.00 0.00 0.00

Обед

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С МЯСОМ 210/15 4.7 4.8 12.1 110.7 0.09 8.79 0.17 1.11 0.00 0.06 32.11 25.19 73.04 1.30 488.58 5.44 0.03 0.00 12 2017

С СМЕТАНОЙ 10 0.3 1.5 0.4 16.1 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.01 8.76 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 65/40 17.4 10.7 2.9 200.8 0.20 13.18 6.07 1.43 0.12 1.50 16.05 16.23 250.19 5.50 301.39 6.92 0.18 0.03 256 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7.4 5.2 32.8 210.7 0.18 0.00 0.00 0.26 0.00 0.00 18.21 0.00 0.00 0.52 0.00 0.00 0.00 0.00 74 2010

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ 50 0.7 1.7 3.7 33.0 0.02 1.09 1.10 0.38 0.03 0.03 25.22 18.64 27.28 0.50 109.30 2.73 0.03 0.00 548 1997

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0.0 0.0 4.8 19.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.38 1.62 0.00 0.00 0.69 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 763 34.7 24.8 83.4 725.1 0.59 23.10 7.34 3.18 0.15 1.64 124.50 61.68 350.87 9.87 899.96 15.09 0.24 0.03

Полдник

СОК 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.04 0.00 0.01 0.00 0.00 0.03 14.50 10.00 45.00 1.05 55.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 250 4.8 5.1 57.0 294.5 0.06 4.00 0.01 0.20 0.00 0.03 28.50 18.00 59.00 3.85 55.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 70/60 12.0 9.7 15.9 206.0 0.07 1.04 0.05 2.98 0.11 0.06 52.11 20.68 133.03 0.64 279.99 76.82 0.30 0.01 53 2010

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 120 2.5 6.3 19.0 143.2 0.11 9.71 0.25 2.77 0.00 0.08 26.03 29.53 71.97 1.29 663.43 6.55 0.05 0.00 24 2010

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ. ПРОТЁРТОЙ С САХАРОМ 180 0.0 0.0 8.7 4.1 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 9.62 3.75 1.49 0.08 0.57 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БАНАН 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.00 0.00 0.00 0.05 8.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 1994г

Итого за прием пищи: 545 17.2 16.9 72.4 488.5 0.24 21.95 0.30 5.75 0.11 0.19 98.61 53.96 206.49 2.79 943.99 83.37 0.35 0.01

Всего за день: 63.8 61.1 266.2 1 880.6 0.95 50.16 7.67 9.44 0.26 1.98 412.15 154.97 719.68 17.49
2 114.

37
109.55 0.59 0.04
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" И ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 220 6.6 4.8 26.1 174.8 0.11 0.27 0.02 1.44 0.00 0.15 130.61 56.39 162.48 1.56 266.75 11.42 0.01 0.00 2008

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 180 2.8 3.0 15.2 99.1 0.01 0.25 0.02 0.00 0.00 0.08 101.41 12.56 71.66 0.38 149.63 8.59 0.00 0.00 97 2010

СЫР( порциями) 10 2.3 2.9 0.0 36.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 444 14.0 14.4 56.7 415.0 0.15 0.59 0.04 1.44 0.00 0.24 238.68 68.95 234.14 2.31 416.38 20.01 0.01 0.00

II Завтрак

НАПИТОК  ЯГОДНЫЙ 150 0.0 0.0 8.7 4.1 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 6.44 1.43 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

Итого за прием пищи: 150 0.0 0.0 8.7 4.1 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 6.44 1.43 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0.2 0.0 0.8 4.2 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00 0.01 6.90 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БУЛЬОН МЯСНОЙ 210 6.7 5.5 2.5 86.0 0.03 1.01 0.34 0.34 0.00 0.05 25.69 16.36 69.43 1.05 177.24 3.85 0.04 0.00 153 1997

С КЛЕЦКАМИ 20 1.1 1.0 4.0 29.8 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34 1997

ШНИЦЕЛИ ИЗ МЯСА 80 10.5 10.5 13.3 194.7 0.07 0.80 0.00 0.00 0.00 0.08 17.56 0.00 0.00 1.84 0.00 0.00 0.00 0.00 59 2010

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2.8 3.1 8.8 75.9 0.03 25.69 0.08 1.37 0.00 0.05 70.03 23.30 46.83 1.41 281.72 4.63 0.01 0.00 131 2008

КИСЕЛЁК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 0.0 0.0 24.8 0.0 0.41 27.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 733 25.8 21.0 80.8 524.9 0.65 57.62 0.69 1.71 0.00 0.23 136.95 39.66 116.26 6.53 458.96 8.48 0.05 0.00

Полдник

СНЕЖОК 180 4.7 4.5 19.8 138.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.68 4.50 0.00 0.00 3.24 0.00 0.00 0.00 103 2010

ВАТРУШКА С ПОВИДЛО 60/15 4.7 3.7 44.9 231.7 0.05 0.07 0.02 0.63 0.08 0.03 25.50 8.41 45.02 0.59 93.19 2.29 0.01 0.01 108 2008

Итого за прием пищи: 255 9.4 8.2 64.7 370.3 0.05 0.07 0.02 0.63 0.08 0.03 30.18 12.91 45.02 0.59 96.43 2.29 0.01 0.01

Ужин

СУФЛЕ КУРИНОЕ 75 13.5 33.8 0.2 359.3 0.05 0.01 0.09 2.62 0.52 0.18 41.13 19.77 136.14 1.78 199.52 4.00 0.01 0.01 102 2017

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 150 3.3 4.7 11.7 127.6 0.14 4.67 0.00 0.00 0.00 0.12 63.06 0.00 0.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 78 2010

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.0 0.0 11.6 46.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.51 1.62 0.00 0.00 0.90 0.00 0.00 0.00 113 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 420 17.9 38.9 31.2 572.6 0.21 4.68 0.09 2.62 0.52 0.30 114.55 21.39 136.14 2.86 200.42 4.00 0.01 0.01

Всего за день: 67.1 82.6 242.2 1 886.8 1.06 64.16 0.84 6.40 0.60 0.80 526.80 144.34 531.56 12.29
1 172.

67
34.78 0.08 0.02
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ В МОЛОКЕ 220 6.4 5.4 22.9 167.2 0.04 0.40 0.03 0.34 0.00 0.16 183.78 22.44 133.66 0.46 264.43 15.29 0.00 0.00 58 2017

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4.6 4.7 17.2 131.2 0.02 0.32 0.02 0.00 0.00 0.14 145.60 29.42 118.42 0.82 251.93 12.15 0.00 0.00 100 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 8 0.1 6.6 0.1 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.70 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 442 13.4 20.4 55.6 463.5 0.09 0.72 0.05 0.34 0.00 0.31 336.04 51.86 252.08 1.65 516.36 27.44 0.00 0.00

II Завтрак

ПЮРЕ ЯБЛОЧНОЕ 120 0.0 0.0 22.1 95.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 120 0.0 0.0 22.1 95.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МЯСОМ И КАРТОФЕЛЕМ 210 5.0 5.2 7.3 96.3 0.05 10.13 0.21 1.14 0.00 0.07 39.50 21.05 64.27 1.23 320.06 4.69 0.03 0.00 7 2010

С СМЕТАНОЙ 6 0.2 0.9 0.2 9.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 5.28 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 18.8 19.4 0.9 252.8 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 89 2017

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 90 1.8 4.7 13.8 105.2 0.09 6.88 0.18 2.06 0.00 0.05 19.11 21.16 52.60 0.93 477.88 4.71 0.02 0.00 24 2010

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В  СМЕТАННОМ СОУСЕ 50 1.0 2.0 5.5 45.3 0.02 2.54 0.01 0.13 0.03 0.02 24.94 12.20 27.84 0.79 174.69 4.28 0.01 0.00 42 2017.

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0.1 0.1 13.1 55.1 0.01 1.44 0.00 0.23 0.00 0.01 11.63 3.99 3.56 0.71 100.84 0.72 0.00 0.00 90 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3.2 0.6 19.0 95.0 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 13.92 0.00 0.00 1.87 0.00 0.00 0.00 0.00

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 679 31.2 33.5 67.5 698.7 0.27 21.17 0.40 3.56 0.03 0.20 117.23 58.40 148.49 5.71
1 073.

47
14.40 0.06 0.00

Полдник

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 180 0.0 0.0 8.7 4.1 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 9.62 3.75 1.49 0.08 0.57 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ПРЯНИКИ 50 3.0 2.4 37.5 183.0 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.50 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 230 3.0 2.4 46.2 187.1 0.04 1.20 0.00 0.00 0.00 0.01 15.12 3.75 1.49 0.48 0.57 0.00 0.00 0.00

Ужин

ОМЛЕТ С СЫРОМ 110 8.7 11.0 1.7 141.4 0.04 0.09 0.13 1.14 1.20 0.20 105.40 10.18 128.16 1.16 121.31 13.04 0.02 0.02 61 2017

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 55 1.7 0.0 3.6 22.0 0.07 5.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.8 39.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 2.68 2.97 0.30 10.59 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКО 125 0.5 0.5 12.2 58.5 0.04 12.45 0.00 0.00 0.00 0.00 19.92 0.00 0.00 2.74 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 485 12.2 11.9 35.0 300.8 0.17 18.06 0.13 1.14 1.20 0.20 135.09 12.86 131.13 4.38 131.90 13.04 0.02 0.02

Всего за день: 59.7 68.2 226.5 1 745.5 0.57 41.15 0.58 5.04 1.23 0.72 603.48 126.87 533.19 12.22
1 722.

30
54.88 0.08 0.02
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МДОУ № 12 "Полянка"

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 647,5 710,6 2529,3 18807,0 7.71 475.04 16.56 77.36 6.66 9.11 5 755.31 1 504.94 6 039.22 134.87 17 067.79 702.77 2.30 0.25

Среднее значение за период 64.8 71.1 252.9 1 880.7 0.77 47.50 1.66 7.74 0.67 0.91 575.53 150.49 603.92 13.49 1 706.78 70.28 0.23 0.03

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

13.8 34.0 52.2

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин

Сад 12 часов 443 157 717 246 520
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