
ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ   ЖИДКАЯ 180 4.5 3.4 18.5 123.1 0.04 0.24 0.02 0.00 0.00 0.10 122.97 19.61 124.28 0.40 182.99 9.21 0.01 0.01 36 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 160 2.5 2.6 13.2 87.1 0.01 0.22 0.01 0.00 0.00 0.08 90.34 11.34 64.03 0.36 134.11 7.63 0.00 0.00 97 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 6 0.1 4.9 0.1 45.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 375 8.9 14.5 44.7 346.7 0.07 0.46 0.03 0.00 0.00 0.19 219.00 30.95 188.31 1.07 317.10 16.84 0.01 0.01

II Завтрак

НАПИТОК  ЯГОДНЫЙ 130 0.0 0.0 5.8 2.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 5.58 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

Итого за прием пищи: 130 0.0 0.0 5.8 2.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 5.58 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 150 1.1 1.6 6.1 43.9 0.04 4.80 0.12 0.79 0.00 0.02 19.81 11.87 25.41 0.49 147.71 1.91 0.00 0.00 19 2017

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

КАРТОФЕЛЬ. ТУШЁНЫЙ С МЯСОМ 180 10.6 9.5 19.7 207.4 0.14 9.72 0.37 0.57 0.04 0.13 28.99 38.75 142.36 2.28 826.15 10.04 0.07 0.00 57 2010

КИСЕЛЬ  КЛЮКВЕННЫЙ 160 0.0 0.0 11.8 22.6 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 7.79 3.00 1.19 0.06 0.61 0.00 0.00 0.00 114 2017

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 11.8 59.2 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 8.66 0.00 0.00 1.16 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 530 16.4 13.5 49.6 361.0 0.24 15.52 0.49 1.36 0.04 0.19 66.75 53.62 168.96 4.33 974.47 11.95 0.07 0.00

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4.5 3.9 7.5 85.2 0.06 2.09 0.02 0.00 0.00 0.24 188.24 0.00 0.00 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 102 2010

ПЛЮШКА 65 8.2 6.2 61.3 333.7 0.09 0.04 0.03 0.99 0.09 0.05 32.57 12.68 73.11 0.74 118.24 2.97 0.02 0.02 104 2010

Итого за прием пищи: 215 12.7 10.1 68.7 418.9 0.15 2.13 0.05 0.99 0.09 0.29 220.81 12.68 73.11 0.89 118.24 2.97 0.02 0.02

Ужин

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 21.4 13.9 20.0 290.0 0.03 0.04 0.01 1.30 0.16 0.04 30.21 8.82 47.67 0.63 65.44 3.10 0.00 0.00 46 2010 г

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50 1.1 2.3 6.8 52.6 0.02 0.06 0.02 0.04 0.03 0.02 27.52 3.51 20.85 0.05 41.01 2.30 0.00 0.00 87 2010

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0.1 0.0 8.9 35.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.35 2.56 2.97 0.30 10.52 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.9 38.1 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.57 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКО 125 0.5 0.5 12.3 58.8 0.04 12.50 0.00 0.00 0.00 0.00 20.00 0.00 0.00 2.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 500 24.1 17.1 55.8 475.2 0.11 12.62 0.03 1.34 0.19 0.06 86.65 14.89 71.49 3.73 116.97 5.40 0.00 0.00

Всего за день: 62.1 55.2 224.6 1 604.5 0.57 31.53 0.60 3.69 0.32 0.73 598.79 113.38 501.87 10.02
1 527.

19
37.16 0.10 0.03

1



2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЁННАЯ ЖИДКАЯ 180 4.9 3.5 21.4 137.8 0.07 0.23 0.02 0.51 0.00 0.10 113.38 26.48 112.30 0.66 183.73 9.63 0.01 0.00 32 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 160 3.6 3.7 16.0 112.8 0.02 0.29 0.02 0.00 0.00 0.11 128.35 17.41 94.35 0.26 187.02 10.80 0.00 0.00 98 2010

СЫР( порциями) 8 1.9 2.3 0.0 28.8 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 377 12.3 13.2 50.2 371.2 0.11 0.58 0.04 0.51 0.00 0.22 247.42 43.89 206.65 1.23 370.75 20.43 0.01 0.00

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ФРУКТОВ 130 0.1 0.1 12.0 49.8 0.01 1.04 0.00 0.16 0.00 0.01 8.45 2.88 2.57 0.51 72.91 0.52 0.00 0.00 90 2010

Итого за прием пищи: 130 0.1 0.1 12.0 49.8 0.01 1.04 0.00 0.16 0.00 0.01 8.45 2.88 2.57 0.51 72.91 0.52 0.00 0.00

Обед

ТОМАТ СВЕЖИЙ 30 0.3 0.1 1.2 7.2 0.02 7.54 0.00 0.00 0.00 0.01 4.22 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 150 1.1 4.5 7.0 72.6 0.01 4.79 0.16 2.02 0.00 0.03 27.22 14.34 27.47 0.71 201.20 3.36 0.00 0.00 6 2010

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

С СМЕТАНОЙ 6 0.2 0.9 0.2 9.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 5.27 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 70 10.4 8.9 6.7 147.9 0.05 0.71 0.04 3.01 0.15 0.06 40.20 17.95 123.87 0.50 245.82 74.47 0.30 0.01 4 2010

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 55 1.3 4.1 7.3 71.0 0.04 3.34 0.02 0.13 0.06 0.04 20.67 10.32 33.45 0.41 257.73 3.46 0.01 0.00 78 2010

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 55 1.3 4.5 3.8 61.3 0.02 11.64 0.04 0.18 0.08 0.04 30.25 10.26 21.38 0.65 131.00 2.10 0.01 0.00 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 160 0.0 0.0 5.8 23.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.59 1.44 0.00 0.00 0.66 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 566 19.2 25.2 43.9 480.8 0.20 28.08 0.26 5.34 0.29 0.24 144.69 54.31 206.39 4.06 836.41 83.39 0.32 0.01

Полдник

КЕФИР 160 4.8 5.1 6.4 88.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 103 2010

ГРЕНКА ЗАПЕЧЁНАЯ 60 3.9 7.3 22.9 168.8 0.04 0.07 0.02 2.21 0.08 0.05 38.71 3.70 27.07 0.09 48.78 3.40 0.00 0.00 867 1997

Итого за прием пищи: 220 8.7 12.4 29.3 256.8 0.04 0.07 0.02 2.21 0.08 0.05 38.71 3.70 27.07 0.09 48.78 3.40 0.00 0.00

Ужин

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 150 11.7 9.4 26.7 239.1 0.05 0.00 0.04 0.77 0.17 0.02 16.71 8.23 40.73 0.85 54.56 1.57 0.01 0.01 42 2010 г

СОУС АБРИКОСОВЫЙ 25 0.0 0.0 5.8 23.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.52 0.09 0.00 0.00 0.21 0.00 0.00 0.00 577 1996г

ЧАЙ 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 8.2 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 370 12.8 9.8 40.7 301.6 0.07 0.00 0.04 0.77 0.17 0.02 20.08 8.32 40.73 1.21 54.77 1.57 0.01 0.01

Всего за день: 53.1 60.7 176.0 1 460.2 0.43 29.77 0.36 8.99 0.54 0.54 459.35 113.10 483.41 7.10
1 383.

62
109.31 0.34 0.02
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ  ЖИДКАЯ 180 2.7 3.0 8.0 70.9 0.01 0.23 0.02 0.00 0.00 0.09 108.62 11.84 71.20 0.13 142.37 8.75 0.00 0.00 35 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0.1 0.0 9.4 37.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.36 2.56 2.97 0.30 10.54 0.00 0.00 0.00 96 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 6 0.1 4.9 0.1 45.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 375 4.8 11.6 30.3 245.3 0.03 0.25 0.02 0.00 0.00 0.10 120.67 14.40 74.17 0.74 152.91 8.75 0.00 0.00

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 130 0.0 0.0 11.0 44.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.48 1.17 0.00 0.00 0.73 0.00 0.00 0.00 91 2010

Итого за прием пищи: 130 0.0 0.0 11.0 44.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.48 1.17 0.00 0.00 0.73 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150 1.1 1.3 6.4 42.3 0.03 5.10 0.12 0.64 0.00 0.02 20.31 12.79 28.18 0.53 219.97 2.34 0.01 0.00 12 2010

 С МЯСОМ 15 4.1 2.9 0.1 42.0 0.01 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 2.25 0.00 0.00 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

С СМЕТАНОЙ 5 0.1 0.8 0.2 8.2 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 4.42 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 60 10.1 24.9 8.1 296.1 0.06 0.04 0.02 2.94 0.00 0.11 30.83 21.17 107.09 1.54 181.70 1.69 0.00 0.00 71 2010

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 20 0.4 1.4 2.1 22.3 0.00 1.05 0.00 0.64 0.00 0.01 7.87 4.63 9.90 0.30 68.61 1.52 0.00 0.00 5 2010

РИС ОТВАРНОЙ 70 1.7 2.8 17.6 102.4 0.02 0.00 0.01 0.18 0.05 0.01 9.36 12.43 33.84 0.25 25.46 0.34 0.01 0.00 73 2010

СОУС МОЛОЧНЫЙ 15 0.5 2.0 1.9 27.6 0.00 0.03 0.01 0.04 0.03 0.01 12.56 1.59 10.06 0.03 19.26 1.05 0.00 0.00 369 2008

НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ. ПРОТЁРТОЙ С САХАРОМ 160 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 6.87 1.53 0.00 0.00 0.51 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 525 20.0 36.4 55.4 603.9 0.17 7.26 0.16 4.44 0.08 0.22 103.24 54.14 189.25 4.34 515.51 6.94 0.02 0.00

Полдник

СОК 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

ПЕЧЕНЬЕ 35 2.6 3.4 26.0 146.0 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 10.15 7.00 31.50 0.74 38.50 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 235 3.6 3.6 45.8 232.0 0.05 4.00 0.00 0.20 0.00 0.02 24.15 15.00 45.50 3.54 38.50 0.00 0.00 0.00

Ужин

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 20 0.2 0.0 0.5 2.8 0.01 2.01 0.00 0.00 0.00 0.01 4.62 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00

СУФЛЕ РЫБНОЕ 60 10.7 5.0 2.1 95.7 0.04 0.24 0.05 0.87 0.40 0.09 33.69 15.86 123.59 0.59 220.64 74.80 0.31 0.01 79 2017 г.

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 80 1.8 2.5 6.2 68.0 0.07 2.48 0.00 0.00 0.00 0.06 33.60 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00 0.00 78 2010

ИКРА МОРКОВНАЯ 40 0.7 2.8 3.4 41.6 0.02 1.33 0.76 1.45 0.00 0.03 20.23 14.53 23.54 0.45 101.82 2.24 0.02 0.00 4 2010

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 160 0.0 0.0 4.8 19.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.57 1.44 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.00 113 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БАНАНЫ 170 2.6 0.9 35.7 163.2 0.07 17.00 0.00 0.00 0.00 0.09 13.60 0.00 0.00 1.02 0.00 0.00 0.00 0.00 1994г

Итого за прием пищи: 545 16.9 11.5 60.5 430.0 0.23 23.06 0.81 2.32 0.40 0.28 115.16 31.83 147.13 2.84 323.09 77.04 0.33 0.01

Всего за день: 45.3 63.1 203.0 1 555.3 0.48 34.57 0.99 6.96 0.48 0.62 368.70 116.54 456.05 11.46
1 030.

74
92.73 0.35 0.01
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША  МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ   ЖИДКАЯ 170 3.3 3.6 8.7 81.0 0.01 0.28 0.02 0.00 0.00 0.11 121.60 13.50 83.45 0.10 169.49 10.43 0.00 0.00 37 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 160 3.1 3.3 15.4 104.5 0.01 0.28 0.02 0.00 0.00 0.10 112.88 13.79 79.79 0.39 166.11 9.60 0.00 0.00 97 2010

СЫР( порциями) 8 1.9 2.3 0.0 28.8 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 367 10.1 12.9 36.9 306.0 0.04 0.62 0.04 0.00 0.00 0.22 240.17 27.29 163.24 0.80 335.60 20.03 0.00 0.00

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП-ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ  С ГРЕНКАМИ 160/12 5.3 1.8 16.8 103.8 0.13 0.36 0.13 1.74 0.02 0.03 29.60 19.02 46.36 1.30 160.02 1.46 0.01 0.00 28 2017

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 28.0 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 40/30 12.0 12.6 2.3 170.3 0.03 0.36 0.13 0.49 0.05 0.07 11.31 14.52 105.27 1.53 235.40 5.15 0.03 0.00 80 2017 г

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 3.3 3.4 21.1 128.6 0.04 0.00 0.02 0.73 0.06 0.01 20.05 6.78 25.78 0.62 39.26 0.46 0.01 0.01 75 2010

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ 40 0.6 1.3 2.9 26.4 0.02 0.87 0.88 0.31 0.02 0.03 20.18 14.91 21.82 0.40 87.44 2.18 0.02 0.00 548 1997

КОМПОТ ИЗ  КУРАГИ И ИЗЮМА 160 0.2 0.0 9.9 40.7 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 12.21 4.40 9.10 0.22 65.70 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 592 26.1 21.5 65.0 557.7 0.29 1.63 1.16 3.27 0.15 0.20 103.62 59.63 208.33 5.59 587.82 9.25 0.07 0.01

Полдник

СНЕЖОК 180 4.7 4.5 19.8 138.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.68 4.50 0.00 0.00 3.24 0.00 0.00 0.00 103 2010

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 6.3 5.8 43.6 251.3 0.07 0.05 0.04 0.94 0.09 0.04 31.50 10.17 59.71 0.56 98.11 2.87 0.01 0.02 104 2010

Итого за прием пищи: 240 10.9 10.3 63.4 389.9 0.07 0.05 0.04 0.94 0.09 0.04 36.18 14.67 59.71 0.56 101.35 2.87 0.01 0.02

Ужин

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 35 0.3 0.0 0.9 4.9 0.01 3.51 0.00 0.00 0.00 0.02 8.07 0.00 0.00 0.21 0.00 0.00 0.00 0.00

РАГУ С  КУРОЙ 160 10.2 28.7 17.8 370.8 0.13 15.64 0.50 4.57 0.07 0.17 52.29 45.50 143.37 2.51 726.90 7.12 0.04 0.00 69 2010

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 160 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 8.38 3.15 1.19 0.06 0.51 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКИ 125 0.5 0.5 12.2 58.5 0.04 12.45 0.00 0.00 0.00 0.00 19.92 0.00 0.00 2.74 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 495 12.1 29.6 45.6 476.8 0.20 32.56 0.50 4.57 0.07 0.19 91.51 48.65 144.56 5.70 727.41 7.12 0.04 0.00

Всего за день: 60.2 74.5 230.6 1 816.4 0.62 38.86 1.74 8.98 0.31 0.65 485.48 158.24 589.84 15.45
1 752.

18
39.27 0.12 0.03
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША  ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 170 5.3 3.5 20.1 134.1 0.09 0.22 0.01 1.52 0.00 0.12 104.94 52.01 127.17 1.56 218.63 8.86 0.01 0.00 40 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 160 3.6 3.7 17.1 117.5 0.02 0.29 0.02 0.00 0.00 0.11 128.37 17.41 94.35 0.26 187.05 10.80 0.00 0.00 98 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 6 0.1 4.9 0.1 45.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 365 10.9 15.8 50.2 388.2 0.13 0.51 0.03 1.52 0.00 0.24 239.00 69.42 221.52 2.13 405.68 19.66 0.01 0.00

II Завтрак

НАПИТОК  ЯГОДНЫЙ 130 0.0 0.0 7.6 3.5 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 0.00 5.58 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

Итого за прием пищи: 130 0.0 0.0 7.6 3.5 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 0.00 5.58 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  С МЯСОМ 150/15 4.1 4.2 9.7 93.0 0.06 4.02 0.12 0.92 0.00 0.04 19.25 20.18 61.96 1.00 344.75 3.90 0.02 0.00 8 2010г

 И СМЕТАНОЙ 5 0.1 0.8 0.2 8.1 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 4.38 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 75/75 12.4 21.6 11.5 300.1 0.07 9.36 0.21 4.72 0.00 0.10 55.95 26.51 127.49 1.98 357.56 8.42 0.02 0.00 87 2017

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В  СМЕТАННОМ СОУСЕ 35 0.8 1.7 4.3 36.6 0.01 1.78 0.02 0.09 0.02 0.02 18.89 8.76 20.74 0.57 124.75 3.14 0.01 0.00 42 2017.

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 160 0.1 0.1 12.7 53.3 0.01 1.28 0.00 0.20 0.00 0.01 10.36 3.54 3.17 0.63 89.67 0.64 0.00 0.00 90 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 11.9 59.7 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.74 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 545 19.6 28.7 50.4 550.7 0.20 16.46 0.35 5.93 0.02 0.21 117.57 58.99 213.54 5.36 916.73 16.10 0.05 0.00

Полдник

СОК 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

ПРЯНИКИ 50 3.0 2.4 37.5 183.0 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.50 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 250 4.0 2.6 57.3 269.0 0.06 4.00 0.00 0.20 0.00 0.01 19.50 8.00 14.00 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 8.3 9.4 1.8 125.4 0.04 0.07 0.14 1.26 1.36 0.22 60.97 9.26 115.02 1.24 128.71 14.78 0.02 0.02 43 2010

МОРКОВЬ ПРИПУЩЕННАЯ 45 0.6 1.1 2.8 23.9 0.03 1.58 0.95 0.22 0.00 0.03 13.95 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 81 2010г.

КУКУРУЗА  КОНСЕРВВИРОВАННАЯ  ОТВАРНАЯ 45 1.2 0.0 6.7 31.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.8 39.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 2.68 2.97 0.30 10.59 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.6 10.3 52.3 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.79 0.00 0.00 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 390 11.7 11.1 31.4 273.0 0.10 1.67 1.09 1.48 1.36 0.25 85.63 11.94 117.99 2.05 139.30 14.78 0.02 0.02

Всего за день: 46.1 58.1 196.7 1 484.4 0.49 23.68 1.47 9.13 1.38 0.71 467.28 149.59 567.05 12.74
1 462.

12
50.54 0.08 0.02
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 170 4.7 4.0 17.9 127.0 0.07 0.23 0.02 0.54 0.00 0.10 114.11 31.30 119.87 0.74 195.54 9.59 0.01 0.00 34 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 160 2.5 2.6 12.7 85.1 0.01 0.22 0.01 0.00 0.00 0.08 90.33 11.34 64.03 0.36 134.09 7.63 0.00 0.00 97 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 6 0.1 4.9 0.1 45.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 365 9.2 15.2 43.6 348.8 0.10 0.45 0.03 0.54 0.00 0.19 210.13 42.64 183.90 1.41 329.63 17.22 0.01 0.00

II Завтрак

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 130 0.0 0.0 11.0 44.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.48 1.17 0.00 0.00 0.73 0.00 0.00 0.00 91 2010

Итого за прием пищи: 130 0.0 0.0 11.0 44.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.48 1.17 0.00 0.00 0.73 0.00 0.00 0.00

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 150 1.5 1.7 11.6 67.9 0.06 5.76 0.12 0.75 0.00 0.04 17.41 17.90 41.91 0.73 406.29 3.86 0.02 0.00 9 2010

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.01 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.49 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 60/30 10.7 18.4 13.6 261.7 0.06 0.90 0.03 3.09 0.08 0.08 37.38 14.79 103.04 1.30 228.43 5.96 0.03 0.00 283 2008

РАГУ ОВОЩНОЕ 130 2.4 4.5 12.9 102.4 0.09 10.71 0.57 2.26 0.00 0.08 41.26 28.66 65.91 1.24 412.21 5.22 0.04 0.00 83 2010

КИСЕЛЬ  КЛЮКВЕННЫЙ 160 0.0 0.0 11.8 22.6 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 7.79 3.00 1.19 0.06 0.61 0.00 0.00 0.00 114 2017

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 570 19.3 26.9 61.8 542.4 0.27 18.37 0.72 6.10 0.08 0.25 114.10 64.35 212.05 4.85
1 047.

54
15.04 0.09 0.00

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 160 4.8 4.2 8.0 91.3 0.06 2.24 0.02 0.00 0.00 0.26 201.85 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 102 2010

РОГАЛИК 65 6.8 6.4 49.9 284.0 0.07 0.05 0.04 1.03 0.09 0.05 34.42 11.08 65.02 0.61 106.74 3.12 0.01 0.02 104 2010

Итого за прием пищи: 225 11.6 10.5 57.9 375.3 0.13 2.29 0.06 1.03 0.09 0.31 236.27 11.08 65.02 0.77 106.74 3.12 0.01 0.02

Ужин

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ (ЗАПЕЧЁННЫЙ) 150 17.6 12.9 23.7 282.7 0.03 0.00 0.05 0.31 0.26 0.03 16.27 9.66 44.12 0.56 67.48 2.59 0.02 0.00 66 2017

СГУЩЁНОЕ МОЛОКО 25 1.8 2.1 14.0 82.0 0.02 0.25 0.00 0.00 0.00 0.01 76.75 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКО 125 0.5 0.5 12.2 58.7 0.04 12.48 0.00 0.00 0.00 0.00 19.97 0.00 0.00 2.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 495 21.1 15.9 57.6 462.7 0.11 12.73 0.05 0.31 0.26 0.04 115.84 9.66 44.12 3.90 67.48 2.59 0.02 0.00

Всего за день: 61.1 68.5 232.0 1 773.3 0.61 33.84 0.86 7.98 0.43 0.79 681.82 128.90 505.09 10.93
1 552.

12
37.97 0.13 0.02
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА"  ЖИДКАЯ 170 5.1 4.0 23.2 149.6 0.05 0.28 0.02 0.29 0.00 0.11 130.29 25.89 119.43 0.51 200.55 11.00 0.01 0.00 38 2010

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 160 3.6 3.7 17.1 117.5 0.02 0.29 0.02 0.00 0.00 0.11 128.37 17.41 94.35 0.26 187.05 10.80 0.00 0.00 98 2010

СЫР( порциями) 8 1.9 2.3 0.0 28.8 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 367 12.5 13.6 53.2 387.5 0.09 0.63 0.04 0.29 0.00 0.23 264.35 43.30 213.78 1.08 387.60 21.80 0.01 0.00

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 20 0.2 0.0 0.5 2.8 0.01 2.01 0.00 0.00 0.00 0.01 4.62 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ 150 2.3 1.6 8.2 57.4 0.03 6.92 0.07 0.73 0.00 0.03 38.65 18.04 49.03 1.01 217.79 2.98 0.00 0.00 9 2017

 С МЯСОМ 10 2.7 1.9 0.0 27.9 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2010

С СМЕТАНОЙ 5 0.1 0.8 0.2 8.2 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 4.42 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

СУФЛЕ РЫБНОЕ 70 12.5 4.9 2.5 103.9 0.04 0.27 0.06 1.00 0.46 0.10 39.62 18.56 144.28 0.69 257.48 87.30 0.35 0.02 79 2017 г.

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 50 1.2 3.1 6.6 58.7 0.04 3.03 0.01 0.11 0.05 0.04 18.76 9.38 30.27 0.37 233.93 3.14 0.01 0.00 78 2010

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 50 1.2 1.7 3.4 33.8 0.02 10.56 0.03 0.09 0.03 0.02 26.94 9.27 18.87 0.58 118.18 1.90 0.01 0.00 82 2010

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 160 0.0 0.0 5.8 23.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.59 1.44 0.00 0.00 0.66 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 545 22.0 14.4 39.2 375.8 0.19 22.85 0.17 1.93 0.54 0.26 149.87 56.69 242.63 4.29 828.04 95.32 0.37 0.02

Полдник

КЕФИР 190 5.7 6.1 7.6 104.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 103 2010

СУХАРИ ВАНИЛЬНЫЕ 18 1.5 0.7 14.2 70.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2019

Итого за прием пищи: 208 7.2 6.7 21.8 174.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ТОМАТ СВЕЖИЙ 45 0.5 0.1 1.7 10.8 0.03 11.25 0.00 0.00 0.00 0.02 6.30 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 0.00

"ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 75/75 11.4 11.6 14.7 209.3 0.06 1.57 0.03 1.83 0.09 0.08 31.37 21.92 117.91 1.63 266.03 5.92 0.03 0.00 64 2010

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 30 0.9 0.0 2.0 12.0 0.03 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0.1 0.0 8.9 35.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.35 2.56 2.97 0.30 10.52 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БАНАН 170 2.6 0.9 35.7 163.2 0.07 17.00 0.00 0.00 0.00 0.09 13.60 0.00 0.00 1.02 0.00 0.00 0.00 0.00 1994г

Итого за прием пищи: 570 16.6 13.0 70.6 470.3 0.21 32.84 0.03 1.83 0.09 0.19 60.47 24.48 120.88 3.54 276.55 5.92 0.03 0.00

Всего за день: 59.3 48.0 204.6 1 494.3 0.51 60.32 0.24 4.25 0.63 0.68 488.69 132.47 591.29 11.71
1 492.

19
123.04 0.41 0.02
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ ЖИДКАЯ 180 3.8 3.2 14.9 104.3 0.02 0.24 0.02 0.25 0.00 0.09 114.15 13.83 81.30 0.22 160.38 9.07 0.00 0.00 31 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 4 0.0 3.3 0.0 30.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0.1 0.0 10.5 42.4 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.38 2.56 2.97 0.30 10.57 0.00 0.00 0.00 96 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 6 0.1 4.9 0.1 45.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 375 5.9 12.2 38.3 286.9 0.04 0.26 0.02 0.25 0.00 0.10 125.26 16.39 84.27 0.82 170.95 9.07 0.00 0.00

II Завтрак

НАПИТОК   ЛИМОННЫЙ 130 0.0 0.0 5.0 20.7 0.00 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 6.34 1.50 0.83 0.04 7.35 0.00 0.00 0.00 96 2010

Итого за прием пищи: 130 0.0 0.0 5.0 20.7 0.00 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 6.34 1.50 0.83 0.04 7.35 0.00 0.00 0.00

Обед

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ С МЯСОМ 150/15 4.0 4.0 8.7 87.2 0.05 6.30 0.12 0.83 0.00 0.04 23.57 18.74 58.01 1.02 362.28 4.17 0.02 0.00 12 2017

С СМЕТАНОЙ 10 0.3 1.5 0.4 16.1 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.01 8.76 0.00 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 45/40 14.1 8.7 2.4 163.2 0.15 10.66 4.92 1.16 0.10 1.21 13.19 13.16 202.43 4.47 243.79 5.60 0.14 0.02 256 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 5.7 4.0 25.2 162.3 0.14 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.02 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 74 2010

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ 40 0.6 1.3 2.9 26.4 0.02 0.87 0.88 0.31 0.02 0.03 20.18 14.91 21.82 0.40 87.44 2.18 0.02 0.00 548 1997

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 160 0.0 0.0 4.8 19.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.57 1.44 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.00 91 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 590 26.6 19.9 56.4 534.4 0.41 17.87 5.92 2.50 0.12 1.32 95.06 48.25 282.62 7.47 694.14 11.95 0.18 0.02

Полдник

СОК 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2010

ПЕЧЕНЬЕ 40 3.0 3.9 29.8 166.8 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 11.60 8.00 36.00 0.84 44.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 240 4.0 4.1 49.6 252.8 0.05 4.00 0.01 0.20 0.00 0.02 25.60 16.00 50.00 3.64 44.00 0.00 0.00 0.00

Ужин

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 60/50 11.2 9.2 14.7 192.5 0.06 0.95 0.05 2.79 0.13 0.06 48.57 19.17 124.77 0.60 259.83 71.12 0.28 0.01 53 2010

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 100 2.1 5.2 15.9 119.3 0.10 8.09 0.21 2.31 0.00 0.06 21.68 24.64 59.97 1.08 552.86 5.46 0.04 0.00 24 2010

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ. ПРОТЁРТОЙ С САХАРОМ 160 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 8.38 3.15 1.19 0.06 0.51 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

БАНАН 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.00 0.00 0.00 0.05 8.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 1994г

Итого за прием пищи: 485 16.0 15.3 66.2 450.4 0.22 20.00 0.26 5.10 0.13 0.17 89.48 46.96 185.93 2.52 813.20 76.58 0.32 0.01

Всего за день: 52.5 51.5 215.5 1 545.2 0.72 42.80 6.21 8.05 0.25 1.61 341.74 129.10 603.65 14.49
1 729.

64
97.60 0.50 0.03
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" И ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 5.4 3.9 21.4 143.4 0.09 0.22 0.01 1.18 0.00 0.11 106.77 46.29 133.17 1.27 218.54 9.34 0.01 0.00 2008

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ, МОЛОКОМ 160 2.5 2.6 14.4 91.7 0.01 0.22 0.01 0.00 0.00 0.08 90.36 11.34 64.03 0.36 134.14 7.63 0.00 0.00 97 2010

СЫР( порциями) 8 1.9 2.3 0.0 28.8 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 377 11.7 12.5 48.7 355.7 0.12 0.50 0.02 1.18 0.00 0.20 202.82 57.63 197.20 1.94 352.68 16.97 0.01 0.00

II Завтрак

НАПИТОК  ЯГОДНЫЙ 130 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 5.58 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

Итого за прием пищи: 130 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 5.58 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 20 0.2 0.0 0.5 2.8 0.01 2.01 0.00 0.00 0.00 0.01 4.62 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00

БУЛЬОН МЯСНОЙ 160 5.1 4.2 1.9 65.5 0.03 0.77 0.26 0.26 0.00 0.04 19.58 12.44 52.88 0.82 134.99 2.93 0.03 0.00 153 1997

С КЛЕЦКАМИ 15 0.9 0.8 3.0 22.4 0.00 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34 1997

ШНИЦЕЛИ ИЗ МЯСА 70 10.0 10.9 13.6 190.2 0.06 0.34 0.00 1.72 0.00 0.07 28.17 14.76 94.05 1.36 187.99 4.49 0.02 0.00 59 2010

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 2.5 2.7 7.6 65.8 0.03 22.27 0.06 1.19 0.00 0.04 60.79 20.22 40.64 1.23 244.14 4.02 0.01 0.00 131 2008

КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ 150 0.0 0.0 16.3 28.1 0.00 1.44 0.00 0.00 0.00 0.00 8.19 3.72 1.78 0.10 0.61 0.00 0.00 0.00 114 2017

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 575 20.6 18.8 54.8 434.7 0.18 26.92 0.32 3.17 0.00 0.19 130.12 51.14 189.35 4.81 567.73 11.44 0.06 0.00

Полдник

СНЕЖОК 180 4.7 4.5 19.8 138.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.68 4.50 0.00 0.00 3.24 0.00 0.00 0.00 103 2010

ВАТРУШКА С ПОВИДЛО 70/20 5.3 4.2 50.6 260.8 0.05 0.08 0.02 0.73 0.09 0.04 28.68 9.44 50.60 0.67 104.66 2.58 0.01 0.01 108 2008

Итого за прием пищи: 270 9.9 8.7 70.4 399.4 0.05 0.08 0.02 0.73 0.09 0.04 33.36 13.94 50.60 0.67 107.90 2.58 0.01 0.01

Ужин

СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 11.8 30.7 0.1 324.4 0.04 0.01 0.06 2.31 0.33 0.16 35.00 17.81 116.84 1.54 177.01 2.40 0.01 0.00 102 2017

 КАРТОФЕЛЬНОЕ   ПЮРЕ 120 2.6 3.7 9.4 102.1 0.11 3.74 0.00 0.00 0.00 0.10 50.45 0.00 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 78 2010

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 160 0.0 0.0 10.4 41.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.67 1.44 0.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 113 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ГРУША 135 0.5 0.4 13.9 63.5 0.03 6.75 0.00 0.00 0.00 0.04 25.65 0.00 0.00 3.11 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 500 16.1 35.3 41.5 570.6 0.20 10.50 0.06 2.31 0.33 0.30 120.62 19.25 116.84 5.55 177.81 2.40 0.01 0.00

Всего за день: 58.3 75.3 222.4 1 763.6 0.55 38.96 0.42 7.39 0.42 0.73 492.50 143.20 553.99 12.97
1 206.

53
33.39 0.09 0.01
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ В МОЛОКЕ 170 5.0 4.2 17.8 129.4 0.04 0.31 0.02 0.26 0.00 0.12 142.17 17.35 103.34 0.36 204.38 11.82 0.00 0.00 58 2017

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 4 0.0 2.9 0.1 26.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

КАКАО С МОЛОКОМ 160 4.1 4.2 16.2 120.2 0.01 0.29 0.02 0.00 0.00 0.12 129.44 26.16 105.26 0.73 223.97 10.80 0.00 0.00 100 2010

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  (порционно) 6 0.1 4.9 0.1 45.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2017

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0.7 12.8 65.2 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.73 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 365 11.1 16.9 46.8 386.3 0.07 0.60 0.04 0.26 0.00 0.25 277.30 43.51 208.60 1.40 428.35 22.62 0.00 0.00

II Завтрак

ПЮРЕ ЯБЛОЧНОЕ 120 0.0 0.0 22.1 95.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 120 0.0 0.0 22.1 95.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МЯСОМ И КАРТОФЕЛЕМ 160 3.8 4.0 5.5 73.4 0.04 7.72 0.16 0.85 0.00 0.04 29.95 16.04 48.97 0.92 243.90 3.57 0.02 0.00 7 2010

С СМЕТАНОЙ 6 0.2 0.9 0.2 9.7 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 5.28 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2017

ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ 65 15.2 15.8 0.7 204.8 0.00 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 89 2017

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 80 1.6 4.2 12.3 93.5 0.07 6.11 0.16 1.83 0.00 0.05 16.98 18.81 46.75 0.82 424.78 4.18 0.02 0.00 24 2010

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В  СМЕТАННОМ СОУСЕ 40 0.8 1.6 4.4 36.2 0.01 2.03 0.01 0.12 0.02 0.02 20.00 9.77 22.28 0.62 139.75 3.42 0.01 0.00 42 2017.

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 160 0.1 0.1 12.7 53.3 0.01 1.28 0.00 0.20 0.00 0.01 10.36 3.54 3.17 0.63 89.67 0.64 0.00 0.00 90 2010

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.4 12.0 59.9 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 8.77 0.00 0.00 1.18 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 541 23.7 26.9 47.9 530.7 0.18 17.29 0.33 3.00 0.02 0.16 91.34 48.16 121.39 4.17 898.10 11.81 0.05 0.00

Полдник

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 150 0.0 0.0 7.0 3.3 0.00 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 7.95 3.05 1.19 0.06 0.48 0.00 0.00 0.00 649 1996г.

ПРЯНИКИ 50 3.0 2.4 37.5 183.0 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.50 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 200 3.0 2.4 44.5 186.3 0.04 0.96 0.00 0.00 0.00 0.01 13.45 3.05 1.19 0.46 0.48 0.00 0.00 0.00

Ужин

ОМЛЕТ С СЫРОМ 100 7.8 9.9 1.5 127.0 0.03 0.08 0.12 1.01 1.07 0.18 95.38 9.17 115.18 1.03 109.07 11.68 0.02 0.01 61 2017

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 40 1.3 0.0 2.6 16.1 0.05 4.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0.1 0.0 8.9 35.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 6.35 2.56 2.97 0.30 10.52 0.00 0.00 0.00 96 2010

ХЛЕБ-БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.4 7.7 39.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ЯБЛОКО 125 0.5 0.5 12.2 58.5 0.04 12.45 0.00 0.00 0.00 0.00 19.92 0.00 0.00 2.74 0.00 0.00 0.00 0.00 1994

Итого за прием пищи: 440 10.8 10.8 32.9 276.7 0.14 16.57 0.12 1.01 1.07 0.18 124.50 11.73 118.15 4.25 119.59 11.68 0.02 0.01

Всего за день: 48.5 57.0 194.2 1 475.4 0.43 35.42 0.49 4.27 1.09 0.60 506.59 106.45 449.33 10.28
1 446.

52
46.11 0.07 0.01
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МДОУ № 12 "Полянка"

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 546,4 611,8 2099,6 15972,7 5.41 369.75 13.38 69.69 5.85 7.66 4 890.94 1 290.97 5 301.57 117.15 14 582.85 667.12 2.19 0.20

Среднее значение за период 54.6 61.2 210.0 1 597.3 0.54 36.98 1.34 6.97 0.59 0.77 489.09 129.10 530.16 11.72 1 458.29 66.71 0.22 0.02

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

13.7 34.5 51.8

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин

Ясли 12 часов 371 143 558 230 479
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