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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» (далее программа) имеет техническую направленность и разработана для детей дошкольного возраста 5-7 лет. Программа направлена на формирование и развитие вычислительных навыков, концентрации внимания, памяти, воображения и наблюдательности.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
· Федеральным законом Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,
· Приказом Минпросвещения РФ от 30.09.2020 N 533 “О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 N 196”,
· Приказом Минпросвещения РФ от 5.09.2019 N 470 “О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 N 196”,
· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р), 
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629),
· Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н), 
· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242),
С учетом:
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2,
· СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32. СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 



Актуальность программы
В современном информационном мире стремительно возрастает объём информации и знаний. Новая эпоха требует от современного человека развитых способностей управления своим вниманием, быстрого мышления и принятия оптимальных решений. Подрастающее поколение должно быть способным органично влиться во всемирное сообщество, суметь эффективно решать задачи, имеющие непосредственное отношение к будущему развитию личности и общества. На сегодняшний день государство, общество и семья определяют основную цель современного образования детей: не только обучение предметным знаниям, но и развитие потенциала обучающегося, создание благоприятных условий для реализации природных способностей подрастающего человека.
Для решения таких задач, а также в силу становления информационного общества требуются новые педагогические технологии, эффективные формы организации образовательного процесса, активные методы обучения. Одним из таких современных направлений и является ментальная арифметика –  перспективная методика развития умственных способностей детей. В ее основе лежит обучение быстрому счету в уме с использованием специальных счетов – абакуса. Это древнее китайское изобретение, которое еще называют первым деревянным компьютером. Этот инструмент использовался для сложения, вычитания, умножения и деления, вычисления дробей и квадратных корней. Хотя изобретен он был в Китае, но наибольшее применение нашел в Японии.
Устный счет является важным средством развития умственных способностей детей. Ментальная арифметика тренирует и совершенствует умственные процессы. Доказано, что у человека правое полушарие мозга отвечает за творчество, восприятие и создание образов, а левое – за логику. В то же время синхронное включение в работу обоих полушарий дает огромный потенциал для развития детей. Курс ментальной арифметики направлен на то, чтобы задействовать в процессе обучения весь мозг. Это осуществляется благодаря выполнению операций на счетах, а затем на визуализированных счётах обеими руками.
Впервые ментальная арифметика как предмет обучения была запущена в 1993 г. в странах Азии. На сегодняшний день она эффективно используется в обучении детей в 57 странах мира.

Цель программы: Раскрытие потенциала умственных способностей у обучающихся посредством формирования навыка быстрого счета в уме с помощью абакуса, развитие у них когнитивных способностей (внимания, памяти, мышления, логики, восприятия). 

Задачи программы:
Обучающие:
· изучение абакуса – его назначение, составные части, их название и значение;
· обучение работы с абакусом – правильному расположению рук и пальцев при выполнении операций на нем;
· обучение числовому значению косточек абакуса на первом ряду (натуральные числа от 1 до 9);
· обучение мысленному представлению правильного расположение косточек абакуса на первом ряду при определении чисел от 1 до 9 и устному описанию его;
· обучение выполнению арифметического действия сложения в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» на абакусе;
· обучение выполнению арифметического действия вычитания в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» на абакусе;
· обучение мысленной визуализации составных частей абакуса для осуществления арифметического действия сложения двух чисел в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» в уме одновременно с движениями пальцев правой руки;
· обучение мысленной визуализации составных частей абакуса для осуществления арифметического действия вычитания двух чисел в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» в уме одновременно с движениями пальцев правой руки;
· обучение кинезиологическим упражнениям;
· формирование у детей учебных предпосылок для дальнейшего обучения по методике «Ментальная арифметика», рассчитанной на детей младшего школьного возраста;
· формирование интереса к математике и процессу обучения в целом.

Развивающие:
· развитие у обучающихся наглядно-образного и словесно-логического типов мышления;
· развитие концентрации внимания и способности сосредоточиться на поставленных задачах;
· развитие зрительной и слуховой памяти;
· развитие логики (умения анализировать и обобщать), наблюдательности;
· развитие творческого мышления и воображения;
· развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих и развивающих игр;
· развитие мотивации к процессу обучения;
· развитие мотивации к дальнейшему изучению программы «Ментальная арифметика», рассчитанной на детей младшего школьного возраста.

Воспитательные:
· воспитание уважительного отношения к другим детям в группе и педагогу;
· воспитание дружбы и сотрудничества с другими детьми в процессе коллективных заданий;
· воспитание и развитие трудолюбия;
· воспитание произвольного поведения;
· воспитание уверенности в себе и своих силах.

Отличительные особенности программы

Данная программа разработана специально для детей дошкольного возраста, которые по своему уровню психофизического и умственного развития еще не готовы для восприятия большого объема новой информации, долгого нахождения в одной позе (например, сидя за столом) и быстрого темпа обучения. Поэтому в программе используются яркие наглядные пособия с рисунками, подвижные игры, смена рабочих зон во время занятия, игры на сплочение и внимание друг к другу. Также спланирован плавный темп обучения и индивидуальное закрепление полученных знаний на каждом занятии для оценки уровня понимания детьми преподаваемого учебного материала.

Программа строится на следующих дидактических принципах:

· принцип доступности – соответствие возрастным и индивидуальным особенностям детей;
· принцип воспитывающего обучения – обучающая деятельность педагога носит воспитывающий характер. На протяжении всего дошкольного возраста обучение остается воспитывающим, а воспитание - обучающим;
· принцип развивающего обучения – ориентация учебного процесса на потенциальные возможности ребенка;
· принцип систематичности и последовательности – усвоение учебного материала идет в определенном порядке, системе.
· принцип осознания процесса обучения – необходимость развития у ребенка рефлексирующей позиции;
· принцип наглядности – иллюстративность, наличие дидактического материала;
· принцип научности – обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы;
· принцип «от простого к сложному» - научившись элементарным навыкам, ребёнок переходит к выполнению более сложных заданий.

Программа состоит из следующих разделов:
Раздел 1. Числа от 1 до 9 на абакусе;
Раздел 2. Выполнение арифметического действия сложение чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто»;
Раздел 3. Выполнение арифметического действия вычитание чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто».
Раздел 1 знакомит обучающихся с абакусом, его строением и применением, позволяет изучить основной принцип работы на этих счетах – правильное откладывание чисел от 1 до 9 на первом ряду. Раздел 2 направлен на решение примеров на сложение чисел от 1 до 9 с помощью абакуса и ментально с применением правила «Просто». Раздел 3 учит детей решать примеры на вычитание чисел от 1 до 9 с помощью абакуса и ментально также с применением правила «Просто». 

Характеристика обучающихся по программе

Программа предназначена для детей 5–7 лет.
	По периодизации психического развития по Д.Б.Эльконину – это возраст конца периода, называемого дошкольный возраст, в это время детей начинают готовить к школьному обучению, то есть по своему психофизическому и умственному развитию дети в этом возрасте готовы начать подготовку к школе. Готовность к школе подразделяют на педагогическую (интеллектуальную) и психологическую.
Педагогическая готовность к школе определяется уровнем владения определенными средствами познавательной деятельности (сенсорными эталонами, системой мер), осуществлять основные мыслительные операции (уметь сравнивать, обобщать, классифицировать объекты, выделять их существенные признаки, делать выводы и пр.). Интеллектуальная готовность предполагает также наличие умственной активности ребенка, достаточно широкие познавательные интересы, стремление узнавать что-то новое.
В качестве основных компонентов психологической готовности к школьному обучению выделяют личностную готовность (определяется тем, насколько ребенок хочет учиться) и развитие произвольной сферы – волевая готовность (способность подчиняться правилам и умение работать по образцу – основные показатели сформированности произвольного поведения).
Так как программа нацелена на развитие у детей интеллектуальных и волевых качеств, выбор данного возраста для начала изучения методики «Ментальная арифметика» представляется оптимальным. Тем самым в конце прохождения данной программы дети будут более подготовлены к школьному обучению, а также будут способны продолжать изучение ментальной арифметики уже младшими школьниками.
Набор и формирование групп осуществляется без вступительных испытаний.
Наполняемость групп от 6 до 10 обучающихся.

Сроки и этапы реализации программы

Программа рассчитана на 32 часа, 1 год обучения (4 занятия в месяц), состоит из 3 разделов. 
1 раздел.  Числа от 1 до 9 на абакусе – 13 недель, 13 ч. 
2 раздел. Выполнение арифметического действия сложение чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» – 12 недель, 12 ч. 
3 раздел. Выполнение арифметического действия вычитание чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» – 7 недель, 7 ч. 
Длительность одного занятия (академического часа): для детей 5-6 лет – 25 минут, для детей 6-7 лет – 30 минут.

Организация занятий

Каждое занятие имеет следующую структуру:
1. Приветствие в виде игры на сплочение и раскрепощение;
2. Игра на развитие когнитивных способностей (нечетные занятия);
2а. Игра на межполушарное развитие мозга (четные занятия);
3. Повторение изученного материала на предыдущем занятии (кроме занятия № 1);
4. Получение новых знаний;
5. Индивидуальное закрепление изученного материала на данном занятии;
6. Прощание с элементами рефлексии и мотивации к будущим занятиям.

Ожидаемые результаты и форма их проверки

Обучающиеся должны знать:
· назначение абакуса, его составные части, их название и значение;
· правильное расположение рук и пальцев при выполнении арифметических действий на абакусе;
· числовое значение косточек абакуса на первом ряду (от 1 до 9);
· правила выполнения арифметического действия сложения в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» на абакусе;
· правила выполнения арифметического действия вычитания в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» на абакусе.

Обучающиеся должны уметь:
· определять первый ряд на абакусе;
· определять выставленное число на абакусе от 1 до 9;
· выставлять числа на абакусе от 1 до 9;
· мысленно представлять правильное расположение косточек абакуса на 1 ряду при определении чисел от 1 до 9 и устно описать его;
· выполнять арифметическое действие сложения на абакусе, применяя правило «Просто» в пределах чисел от 1 до 9;
· выполнять арифметическое действие вычитания на абакусе, применяя правило «Просто» в пределах чисел от 1 до 9;
· мысленно визуализировать составные части абакуса для осуществления арифметического действия сложения двух чисел в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» в уме одновременно с движениями пальцев правой руки;
· мысленно визуализировать составные части абакуса для осуществления арифметического действия вычитания двух чисел в пределах натуральных чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто» в уме одновременно с движениями пальцев правой руки;
· выполнять кинезиологические упражнения двумя руками одновременно (переход из одной позиции в другую);
· обводить по контуру картинки, нарисованные пунктирными линиями, двумя руками одновременно;
· самостоятельно рисовать двумя руками одновременно одну картинку или две разные.

По окончании реализации программы проводится оценка усвоенных знаний и уровня развития детей в виде итоговой олимпиады. Ее цель – определить степень достижения результатов обучения и получить сведения для совершенствования педагогом программ и методик обучения. Также олимпиада имеет высокое рефлексивное значение для обучающихся.
Задания олимпиады включают в себя устные вопросы, практические упражнения, тесты, логические и творческие задачи исключительно из пройденного учебного материала. Все участники награждаются дипломами и призами.
Оценка каждого задания проводится по следующей системе: задание выполнено верно – 1 балл; часть задания выполнена верно – 0,5 балла; задание выполнено неверно или не выполнено вообще – 0 баллов.   
Уровни освоения программы: высокий – 10-12 баллов, средний – 5-9 баллов; низкий – 1-4 баллов, 0 баллов – программа неосвоена.
Сводная информация знаний и представлений ребенка по результатам итоговой олимпиады
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Задания олимпиады (критерии оценки)
	Количество баллов
	Уровень

	
	
	
	
	



Критерии оценки
1. назначение абакуса, его составные части, их название и значение;
2. определение первого ряда абакуса;
3. определение числового значения косточек абакуса на первом ряду (числа от 1 до 9);
4. выполнение арифметического действия сложения двух чисел в пределах от 1 до 9 с применением правила «Просто» на абакусе;
5. выполнение арифметического действия вычитания двух чисел в пределах от 1 до 9 с применением правила «Просто» на абакусе;
6. выставление на абакусе числа от 1 до 9 на первом ряду;
7. мысленно представить правильное расположение косточек абакуса на 1 ряду при определении числа от 1 до 9 и устно описать его;
8. мысленно визуализировать составные части абакуса для осуществления арифметического действия сложения двух чисел в пределах от 1 до 9 с применением правила «Просто» в уме одновременно с движениями пальцев правой руки;
9. мысленно визуализировать составные части абакуса для осуществления арифметического действия вычитания двух чисел в пределах от 1 до 9 с применением правила «Просто» в уме одновременно с движениями пальцев правой руки;
10. выполнить кинезиологическое упражнение двумя руками одновременно (переход из одной позиции в другую);
11. обвести по контуру картинку, нарисованную пунктирными линиями, двумя руками одновременно.
12. самостоятельно нарисовать двумя руками одновременно две разные геометрические фигуры.

Учебно-тематический план

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	
	Раздел 1. Числа от 1 до 9 на абакусе
	6,5
	6,5
	13
	

	1
	Вводное занятие. Знакомство с абакусом
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос, педагогическое наблюдение

	2
	Косточки и ряды на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	3
	Число 1 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	4
	Число 2 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	5
	Число 3 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	6
	Число 4 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	7
	Числа 1-4 на ментальном абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	8
	Число 5 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	9
	Число 6 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	10
	Число 7 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	11
	Число 8 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	12
	Число 9 на абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	13
	Числа 5-9 на ментальном абакусе
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	
	Раздел 2. Выполнение арифметического действия сложение чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто»
	6
	6
	12
	

	1
	Решение примера 1+1
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	2
	Решение примера 1+2

	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	3
	Решение примера 1+3
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	4
	Решение примера 2+2
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	5
	Решение примера 2+1
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	6
	Решение примера 3+1
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	7
	Решение примеров на сложение на нижних косточках
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	8
	Решение примера 5+1
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	9
	Решение примера 5+2

	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	10
	Решение примера 5+3
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	11
	Решение примера 5+4
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	12
	Решение длинных примеров на сложение
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	
	Раздел 3. Выполнение арифметического действия вычитание чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто»
	3
	4
	7
	

	1
	Решение примеров на вычитание с ответом 0
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	2
	Решение примеров на вычитание на нижних косточках
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	3
	Решение примеров на вычитание из числа 6
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	4
	Решение примеров на вычитание из числа 7
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	5
	Решение примеров на вычитание из числа 8
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	6
	Решение примеров на вычитание из числа 9
	0,5
	0,5
	1
	Беседа, опрос,
педагогическое наблюдение

	7
	Итоговая олимпиада
	-
	1
	1
	Письменные и тестовые задания, опрос, педагогическое наблюдение



Содержание программы

Раздел 1. Числа от 1 до 9 на абакусе

Тема занятия 1. Вводное занятие. Знакомство с абакусом
Теория: применение абакуса, изучение строения абакуса, упражнение «поезд».
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «мяч знакомства», игра «числа и количества», индивидуальная работа с настольными абакусами, отличие настольного абакуса от демонстрационного.

Тема занятия 2. Косточки и ряды на абакусе
Теория: количество косточек и рядов на абакусе, упражнение «лифт».
Практика: игра на развитие межполушарного взаимодействия «указатель», индивидуальная работа с настольными абакусами, дидактическая игра «собери ряды», выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 3. Число 1 на абакусе
Теория: число 1 на абакусе, цифра 1, количество предметов – 1.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «запомни 3 цвета», рисование первого ряда абакуса, индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 4. Число 2 на абакусе
Теория: число 2 на абакусе, цифра 2, количество предметов – 2.
Практика: упражнение на развитие межполушарного взаимодействия – рисование двумя руками «прямые линии», с закрытыми глазами изучить абакус на ощупь, индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 5. Число 3 на абакусе
Теория: число 3 на абакусе, цифра 3, количество предметов – 3.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «запомни 4 предмета», повтор строения абакуса и количества косточек, индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 6. Число 4 на абакусе
Теория: число 4 на абакусе, цифра 4, количество предметов – 4.
Практика: упражнения на развитие межполушарного взаимодействия – упражнение «лифт» двумя руками и кинезиологические упражнения «фонарики», «блинчики», «кулачки-ладошки», конструктор «собери абакус», индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 7. Числа 1-4 на ментальном абакусе
Теория: мысленное представление чисел от 1 до 4 на визуализированном абакусе.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «собери последовательность»,  отработка умения представлять в уме первый ряд абакуса и мысленно двигать на нем нижние косточки с одновременными движениями правой руки, рисование флеш-карт – числа от 1 до 4, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 8. Число 5 на абакусе
Теория: число 5 на абакусе, цифра 5, количество предметов – 5, упражнение «птичка».
Практика: упражнения на развитие межполушарного взаимодействия – рисование двумя руками «геометрические фигуры», подвижная игра «найди свою флеш-карту», индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 9. Число 6 на абакусе
Теория: число 6 на абакусе, цифра 6, количество предметов – 6, упражнение «крабик».
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «соедини число и количество», подвижная игра «запомни число, найди флеш-карту», индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 10. Число 7 на абакусе
Теория: число 7 на абакусе, цифра 7, количество предметов – 7.
Практика: упражнения на развитие межполушарного взаимодействия – упражнения «лифт», «птичка» и «крабик» двумя руками и кинезиологическое упражнение «кулак-кольцо» (со всеми пальчиками), игра «умный и внимательный», индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 11. Число 8 на абакусе
Теория: число 8 на абакусе, цифра 8, количество предметов – 8.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «Шерлок», игра «мешочек с флеш-картами», индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 12. Число 9 на абакусе
Теория: число 9 на абакусе, цифра 9, количество предметов – 9.
Практика: упражнения на развитие межполушарного взаимодействия – «ухо-нос» и «цепочки движений», игра «найди свою пару», индивидуальная работа с настольными абакусами, выход к демонстрационному абакусу.

Тема занятия 13. Числа 5-9 на ментальном абакусе
Теория: мысленное представление чисел от 5 до 9 на визуализированном абакусе.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «Шерлок», отработка умения представлять в уме первый ряд абакуса и мысленно двигать на нем нижние и верхнюю косточки с одновременными движениями правой руки, игра «мешочек с флеш-картами», выход к демонстрационному абакусу.

Раздел 2. Выполнение арифметического действия сложение чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто»

Тема занятия 1. Решение примера 1+1
Теория: применение математических задач на сложение, порядок выполнения арифметического действия сложение на абакусе, решение примера 1+1 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «лови мяч», игра «собери все числа», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 2. Решение примера 1+2
Теория: порядок записи математических примеров, решение примера 1+2 на абакусе и ментально
Практика: упражнение на развитие межполушарного взаимодействия – рисование двумя руками «изогнутые линии», подвижная игра «собери пример правильно», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 3. Решение примера 1+3
Теория: равенства и неравенства, знаки больше, меньше, равно, решение примера 1+3 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «найди своего зайчика», подвижная игра «составь неравенство», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 4. Решение примера 2+2
Теория: решение примера 2+2 на абакусе и ментально.
Практика: кинезиологические упражнения «кастрюлька-крышечка», «зайка под сосной», «дом-ежик-замок» на развитие межполушарного взаимодействия, подвижная игра «запомни два числа и найди флеш-карты», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 5. Решение примера 2+1
Теория: решение примера 2+1 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «запомни 4 цвета», подвижная игра «брось кубик», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 6. Решение примера 3+1
Теория: решение примера 3+1 на абакусе и ментально.
Практика: подвижное упражнение на развитие межполушарного взаимодействия – «зарядка», задание «раскрась флеш-карту и подпиши», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 7. Решение примеров на сложение на нижних косточках
Теория: решение примеров на сложение на нижних косточках первого ряда абакуса и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «четвертый лишний», подвижная игра «выбери себе пример и реши», индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 8. Решение примера 5+1
Теория: решение примера 5+1 на абакусе и ментально.
Практика: упражнение на развитие межполушарного взаимодействия – рисование двумя руками «солнце и облако», игра «где правильная флеш-карта», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 9. Решение примера 5+2
Теория: решение примера 5+2 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «запомни три фигуры», подвижная игра «эстафета с флеш-картами», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 10. Решение примера 5+3
Теория: решение примера 5+3 на абакусе и ментально.
Практика: упражнения на развитие межполушарного взаимодействия – «лифт», «птичка», «крабик» двумя руками одновременно и кинезиологическое упражнение «класс-кольцо», игра «найди ошибку», индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 11. Решение примера 5+4
Теория: решение примера 5+4 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «запомни 3 числа», рисование флеш-карт – числа от 5 до 9, индивидуальное решение примера на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примера на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 12. Решение длинных примеров на сложение 
Теория: решение примеров на сложение с тремя и более слагаемыми на первом ряду абакуса
Практика: упражнения на развитие межполушарного взаимодействия – рисование двумя руками «голова», игра-эстафета с демонстрационным абакусом «решаем пример вместе на сложение», индивидуальное решение примеров с тремя и более слагаемыми на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров с двумя слагаемыми на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Раздел 3. Выполнение арифметического действия вычитание чисел от 1 до 9 с применением правила «Просто»

Тема занятия 1. Решение примеров на вычитание с ответом 0
Теория: применение математических задач на вычитание, порядок выполнения арифметического действия вычитание на абакусе, решение примеров с ответом 0 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «скажи, чего не хватает», задание «запиши числа», индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 2. Решение примеров на вычитание на нижних косточках
Теория: решение примеров 2-1, 3-1, 3-2, 4-1, 4-2, 4-3 на абакусе и ментально.
Практика: упражнение на развитие межполушарного взаимодействия – рисование двумя руками одновременно «противоходные вертикальные линии», подвижная игра «собери в ряд», индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 3. Решение примеров на вычитание из числа 6
Теория: решение примеров 6-1 и 6-5 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «собери последовательность из половинок», рисование флеш-карт: числа от 1 до 9, индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 4. Решение примеров на вычитание из числа 7
Теория: решение примеров 7-1, 7-2 и 7-5 на абакусе и ментально.
Практика: упражнение на развитие межполушарного взаимодействия – начертить в воздухе фигуры круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник двумя руками, подвижная игра «запомни 3 флеш-карты», индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 5. Решение примеров на вычитание из числа 8
Теория: решение примеров 8-1, 8-2, 8-3 и 8-5 на абакусе и ментально.
Практика: игра на развитие когнитивных способностей «сундук с сокровищами», игра «Домино с флеш-картами», индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 6. Решение примеров на вычитание из числа 9
Теория: решение примеров 9-1, 9-2, 9-3, 9-4 и 9-5 на абакусе и ментально.
Практика: кинезиологические упражнения «зайчик-кольцо», «яблочко и червячок», «два пальца» на развитие межполушарного взаимодействия, игра-эстафета с демонстрационным абакусом «выполняем вычитание», индивидуальное решение примеров на настольных абакусах, выход к демонстрационному абакусу, мысленное решение примеров на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.

Тема занятия 7. Итоговая олимпиада
Практика: часть 1: письменные и тестовые самостоятельные задания по блокам 1,2 и 3. Часть 2: решение примеров на абакусе на сложение и вычитание на первом ряду абакуса с использованием всех косточек. Часть 3 (педагог проверяет индивидуально каждого обучающегося): мысленное решение одного примера на сложение и одного примера на вычитание на визуализированном абакусе с одновременными движениями правой руки.
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